
 

 

 

 

 
ΣΜΗΜΑ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΔΝΧΜΑΣΧΗ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΗΡΙΔ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ, ΠΡΟΝΟΙΑ  
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ ΑΦΑΛΙΔΧΝ 

 
ρεδηαζκόο θαη Πξνεηνηκαζία γηα ηελ Δθαξκνγή Νένπ πζηήκαηνο 

Αμηνιόγεζεο ηεο Αλαπεξίαο θαη Λεηηνπξγηθόηεηαο ζηελ Κύπξν, ζηε 
βάζε ηεο Γηεζλνύο Σαμηλόκεζεο ηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο 

θαη ηεο Τγείαο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο ζηα πιαίζηα ηνπ 
έξγνπ «Δθαξκνγή Νένπ πζηήκαηνο Αμηνιόγεζεο ηεο Αλαπεξίαο θαη 

Λεηηνπξγηθόηεηαο» 

 

 
Αξηζκόο ύκβαζεο: ΣΚΔΑΑ/01/2010 

            

 

 

 

 

 

 
 

ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΔΝΧΖ 

 

 

 

 

 
 

ΚΤΠΡΗΑΚΖ ΓΖΜΟΚΡΑΣΗΑ 

 

                                                                          

 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΗ ΓΙΔΘΝΟΤ ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ 

ΣΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ, ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ 

ΤΓΔΙΑ ΣΗΝ ΚΤΠΡΟ 

 

 

ΙΟΤΝΙΟ  2014 
 

Σν Έξγν ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ην Δπξωπαϊθό Κνηλωληθό Σακείν 

ζην πιαίζην ηνπ Έξγνπ “ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΝΔΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ” ηνπ Άμνλα Πξνηεξαηφηεηαο «ΓΗΔΤΡΤΝΖ ΣΖ ΑΓΟΡΑ ΔΡΓΑΗΑ ΚΑΗ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΤΝΟΥΖ» ηνπ Πξνγξάκκαηνο «ΑΠΑΥΟΛΖΖ, ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΚΑΗ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΤΝΟΥΖ» 2007-13 

 



 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή Δπηκέιεηα : Δπζηάζηνο Σξηαληαθχιινπ, Φπρνιφγνο 

πγγξαθηθή Οκάδα:  

Δπηζηεκνληθή Δπνπηεία, Βελεηζάλνο Μαπξέαο, Καζ.Φπρηαηξηθήο, Δθπξφζσπνο ηεο Γηεζλνχο 

Σαμηλφκεζεο –ICF  ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο ζηελ Διιάδα, 

Μαξηάλλα Παπαδνπνχινπ, Νεπξνιφγνο, Ησάλλεο Μηρφπνπινο, Φπρίαηξνο, Κψζηαο Φξαλζίο, 

Παηδνςπρίαηξνο, Άξηεκηο Γξφζνπ, Φπζηθνζεξαπεχηξηα, νθία Κνπθνπβίλνπ, Φπρνιφγνο, 

Αλδξέαο Καξπζηηλφο, Φπρνιφγνο, Γεψξγηνο Φηιίππνπ, Δξγνζεξαπεπηήο, ηαχξνο Πάξιαιεο, 

Κνηλσληνιφγνο 

 

 

 

 

 

 

Aλάδνρνο Έξγνπ 

European Profiles Α.Δ. 

 
Βαηάηδε 40, 114 72 Αζήλα, Διιάδα 
Σει: + 30 210 82 10 895 
Fax: +30 210 82 54 021 
email: epmail@europeanprofiles.gr 

www.europeanprofiles.gr 

 

 

 

 

 

 

ISBN   978-9963-32-155-1 

 

Copyright : 

©Σκήκα Κνηλωληθήο Δλζωκάηωζεο Αηόκωλ κε Αλαπεξίεο 

Τπνπξγείν  Δξγαζίαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ 

Κππξηαθή Γεκνθξαηία 

Σει. 22815015   Fax. 22482310 

e-mail: info@dsid.mlsi.gov.cy 

Ηζηνζειίδα: www.mlsi.gov.cy/dsid 

 

 

mailto:email:%20epmail@europeanprofiles.gr
http://www.europeanprofiles.gr/
mailto:info@dsid.mlsi.gov.cy
http://www.mlsi.gov.cy/dsid


 

 

Πεξηερόκελα 

 

  Δηζαγσγή……… ...................................................................................................................... 1 

 
1. Σν  ICF , ε  Δθαξκνγή  ηνπ Γηεζλώο θαη  ζηελ Κύπξν  
 

1.1   Ηζηνξηθφ ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ICF θαη ηνπ ICF-CY ....................................................... 5 

1.2   Υξήζεηο θαη εθαξκνγέο ηνπ ICF ................................................................................. 13 

1.3  Ζ δηεζλήο πξαθηηθή γηα ηελ εθαξκνγή ηεο Σαμηλφκεζεο ηεο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο Τγείαο θαη ηεο Αλαπεξίαο ....................................................... 19 

1.4  Αξρέο ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο  θαη πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ θππξηαθή 

πξαγκαηηθφηεηα .......................................................................................................... 41 

 
2. Σα Δξγαιεία ηνπ ICF θαη ε Αξρηηεθηνληθή ηωλ Πξωηνθόιιωλ Αμηνιόγεζεο  
     Αλαπεξίαο θαη Γηεξεύλεζεο Λεηηνπξγηθόηεηαο 
 

2.1   Δζηηαζκέλα Πξσηφθνιια ........................................................................................... 49 

2.2   Ζ Αξρηηεθηνληθή ησλ Πξσηνθφιισλ Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο ................................... 53 

2.3  Ζ Αξρηηεθηνληθή ησλ Πξσηνθφιισλ Γηεξεχλεζεο  Λεηηνπξγηθφηεηαο ......................... 64 

2.4  Μειινληηθή ρξήζε ησλ Πξσηνθφιισλ ICF ζε άιινπο ηνκείο  .................................... 84 

 
 
ΓΔΝΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ .......................................................................................................... 85 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ ΓΗΔΘΝΟΤ ΠΡΑΚΣΗΚΖ ............................................................................... 89 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α :    

Α1  Δζηηαζκέλα Πξσηφθνιια Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο  

      Κηλεηηθφ, ξαζεο, Αθνήο, Ννεηηθήο Τζηέξεζεο, Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ, Καζνιηθφ            

Α2  Δζηηαζκέλα Πξσηφθνιια Γηεξεχλεζεο Λεηηνπξγηθφηεηαο   

     Κηλεηηθφ, ξαζεο, Αθνήο, Ννεηηθήο Τζηέξεζεο, Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ, Καζνιηθφ           



 

 

 

 



 

 1 

Δηζαγωγή 

     Κάζε άλζξσπνο είλαη μερσξηζηφο θαη κνλαδηθφο. Αλ αληηκεησπίζεη ηελ αλαπεξία, 
είηε απφ ηε γέλλεζε ηνπ, είηε αξγφηεξα, ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο δσήο ηνπ, 
απνθηά πξφζζεηα μερσξηζηά θαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε πεξίπησζε δεδνκέλα. Γηαηί ε 
αλαπεξία δελ είλαη κφλν νη ζσκαηηθνί, αηζζεηεξηαθνί, λνεηηθνί ή ςπρηθνί πεξηνξηζκνί 
πνπ δεκηνπξγεί ε πάζεζε, ε αζζέλεηα, ην αηχρεκα ή άιιν γεγνλφο, αιιά ν 
ζπλδπαζκφο ηνπο κε ηα εκπφδηα ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο κέζα 
ζην νπνίν δεη θαη ζπκκεηέρεη ην άηνκν.  
     Αλ ν πνιίηεο κε αλαπεξία, ρξεηαζηεί ηελ νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζηήξημε ηνπ 
θξάηνπο γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο αλαπεξίαο ζηε δσή ηνπ, έρεη ην 
δηθαίσκα λα ηχρεη κηαο εμαηνκηθεπκέλεο, αιιά θαη νινθιεξσκέλεο αμηνιφγεζεο, 
φπνπ ζα ιεθζνχλ ππφςε φια ηα δεδνκέλα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα λα 
δηακνξθσζνχλ θαη ηεθκεξησζνχλ νη θαηαιιειφηεξεο παξεκβάζεηο ζηήξημεο ηνπ. 
Άιισζηε, ζχκθσλα θαη κε ηε χκβαζε ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα 
Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο, ηα πξνγξάκκαηα θαη ππεξεζίεο έληαμεο θαη 
απνθαηάζηαζεο ησλ πνιηηψλ κε αλαπεξίεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, 
πξέπεη λα βαζίδνληαη ζε κηα πνιπζεκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θαη 
δπλαηνηήησλ ηνπο.   
    Ζ αλζξσπνθεληξηθή απηή πξνζέγγηζε είλαη δηάρπηε ζε θάζε βήκα ηφζν ηεο 
Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, Αλαπεξίαο θαη Τγείαο ηνπ Παγθφζκηνπ 
Οξγαληζκνχ Τγείαο, φζν θαη ζηνπο Οδεγνχο Δθαξκνγήο ηνπ λένπ πζηήκαηνο 
Αμηνιφγεζεο ηεο Αλαπεξίαο θαη Λεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ Κχπξν, πνπ έρεηε ζηα ρέξηα 
ζαο. Σν επηζηεκνληθφηαην ππφβαζξν, ε αμηνπηζηία ηνπ αμηνινγεηηθνχ κεραληζκνχ, ν 
επαγγεικαηηζκφο ηεο δεκφζηαο δηνίθεζεο, ήηαλ επίζεο αλάκεζα ζηηο αξρέο θαη αμίεο 
πνπ επηδηψμακε κε ηε κεηαξξχζκηζε απηή.  
    Με ζεβαζκφ πξνο ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηα δηθαηψκαηα θάζε πνιίηε, ην φξακα καο, 
ζρεδηάδνληαο θαη εθαξκφδνληαο ην λέν χζηεκα Αμηνιφγεζεο, ήηαλ ε δεκηνπξγία 
λέσλ πξννπηηθψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ θνηλσληθή 
ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. Έλα φξακα ρξφλσλ, μεθηλά λα πινπνηείηαη 
κε ηε ιεηηνπξγία, απφ ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2013, ηνπ πξψηνπ Κέληξνπ Αμηνιφγεζεο 
Αλαπεξίαο ζηε Λεπθσζία. Γηαζέηνπκε ζήκεξα, κηα ζχγρξνλε, πξνζβάζηκε θαη 
θαηάιιεια εμνπιηζκέλε ππνδνκή, έλα έγθξηην επηζηεκνληθφ ππφβαζξν κε ηνπο 
Οδεγνχο Δθαξκνγήο, ηα Πξσηφθνιια Αμηνιφγεζεο θαη άιια επηζηεκνληθά θαη 
δηνηθεηηθά Έληππα ηνπ Αμηνινγεηηθνχ Μεραληζκνχ, θαζψο θαη έλα επξχ δίθηπν 
ζπλεξγαζίαο κε Ηαηξνχο θαη Δπαγγεικαηίεο Απνθαηάζηαζεο, θπξίσο απφ ηνλ 
ηδησηηθφ ηνκέα, πνπ εθπαηδεχηεθαλ σο Αμηνινγεηέο Αλαπεξίαο ή Αμηνινγεηέο 
Λεηηνπξγηθφηεηαο. 
   Σν Σκήκα Κνηλσληθήο Δλζσκάησζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο, ηνπ Τπνπξγείνπ 
Δξγαζίαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ, σο ε Αλαζέηνπζα Αξρή ηνπ 
ζπγρξεκαηνδνηνχκελνπ απφ ην Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν έξγνπ γηα ηελ 
«Δθαξκνγή λένπ πζηήκαηνο Αμηνιφγεζεο ηεο Αλαπεξίαο θαη Λεηηνπξγηθφηεηαο» 
ζέηεη ζηε δηάζεζε ηνπ θξάηνπο θαη ησλ πνιηηψλ ηεο Κππξηαθήο Γεκνθξαηίαο, ην λέν 
χζηεκα.  
   Δπρφκαζηε λα δίλνπκε έλα λέν ζεκείν αλαθνξάο ζηε δσή ησλ πνιηηψλ κε 
αλαπεξίεο θαη ηαπηφρξνλα έλα θαηλνηφκν εξγαιείν πνπ κεηαξξπζκίδεη ηε δεκφζηα 
δηνίθεζε θαη απμάλεη ηε γλψζε γηα ηελ αλαπεξία θαη ηε δηαρείξηζε ηεο. 
             

  
Ηνχληνο 2014                                         Υξηζηίλα Φινπξέληδνπ-Καθνπξή 

                                                                                             Γηεπζχληξηα Σκήκαηνο 
Κνηλσληθήο Δλζσκάησζεο  

Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο 



 

 2 

 
 

 



Σν ICF, ε Δθαξκνγή ηνπ Γηεζλψο θαη ζηελ Κχπξν 

 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ  1 
 

ΣΟ ICF, Η ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ ΓΙΔΘΝΧ 
 

 ΚΑΙ ΣΗΝ ΚΤΠΡΟ 



Σν ICF, ε Δθαξκνγή ηνπ Γηεζλψο θαη ζηελ Κχπξν 

 4 

 



Σν ICF, ε Δθαξκνγή ηνπ Γηεζλψο θαη ζηελ Κχπξν 

 5 

 

1 Σν ICF, ε Δθαξκνγή ηνπ Γηεζλώο θαη ζηελ Κύπξν 
 

1.1 Ιζηνξηθό ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ICF θαη ηνπ ICF-CY 

Σν International Classification of Functioning, Disability and Health (εθεμήο ICF) 

αλήθεη ζηελ «νηθνγέλεηα» ησλ δηεζλψλ ηαμηλνκήζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ) κε ζθνπφ ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο πγείαο. Ζ νηθνγέλεηα ησλ δηεζλψλ ηαμηλνκήζεσλ ηνπ ΠΟΤ παξέρεη έλα 

πιαίζην γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ελφο επξένο θάζκαηνο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία 

(π.ρ. δηάγλσζε, ιεηηνπξγηθφηεηα θαη αλαπεξία, ιφγνη γηα ηελ επαθή κε ηηο 

πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο) θαη ρξεζηκνπνηεί κηα ηππνπνηεκέλε θνηλή γιψζζα, πνπ 

επηηξέπεη ηελ επηθνηλσλία γηα ζέκαηα πγείαο θαη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε 

παγθφζκην επίπεδν κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ θαη επηζηεκψλ. 

ηηο δηεζλείο ηαμηλνκήζεηο ηνπ ΠΟΤ, νη θαηαζηάζεηο ηεο πγείαο (λφζνη, δηαηαξαρέο, 

ηξαπκαηηζκνί θ.ιπ.) είλαη ηαμηλνκεκέλεο πξσηίζησο ζην ICD-10 (ζπληνκνγξαθία γηα 

ην International Classification of Diseases, Tenth Revision: Γηεζλήο Σαμηλφκεζε 

Ννζεκάησλ, δέθαηε αλαζεψξεζε), ε νπνία παξέρεη έλα αηηηνινγηθφ πιαίζην. Ζ 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε αλαπεξία πνπ ζπλδένληαη κε ηηο θαηαζηάζεηο ηεο πγείαο είλαη 

ηαμηλνκεκέλεο ζην ICF. Σα ICD-10 θαη ICF είλαη επνκέλσο ζπκπιεξσκαηηθά θαη νη 

ρξήζηεο ελζαξξχλνληαη λα ρξεζηκνπνηνχλ απηά ηα δχν κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

δηεζλψλ ηαμηλνκήζεσλ ηνπ ΠΟΤ απφ θνηλνχ. Σν ICD-10 παξέρεη κηα «δηάγλσζε» ησλ 

λφζσλ, ησλ δηαηαξαρψλ ή άιισλ θαηαζηάζεσλ ηεο πγείαο, θαη απηέο νη πιεξνθνξίεο 

εκπινπηίδνληαη απφ ηηο πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη απφ ην ICF ζρεηηθά κε 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα.1 

Πνηθίια ελλνηνινγηθά κνληέια έρνπλ πξνηαζεί γηα λα θαηαλνεζεί θαη λα εμεγεζεί ε 

αλαπεξία θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα. Απηά κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κε ηε δηαιεθηηθή 

ζρέζε ηνπ «ηαηξηθνχ κνληέινπ» έλαληη ηνπ «θνηλσληθνχ κνληέινπ». Σν ιαηπικό 

μονηέλο αληηιακβάλεηαη ηελ αλαπεξία σο πξφβιεκα ηνπ αηφκνπ, πνπ πξνθαιείηαη 

άκεζα απφ λφζν, ηξαχκα ή άιιε θαηάζηαζε ηεο πγείαο, θαη ε νπνία απαηηεί ηαηξηθή 

θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ππφ κνξθή αηνκηθήο ζεξαπείαο απφ επαγγεικαηίεο. Ζ 

δηαρείξηζε ηεο αλαπεξίαο ζηνρεχεη ζηε ζεξαπεία ή ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ θαη 

ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Ζ ηαηξηθή θξνληίδα αληηκεησπίδεηαη σο ην θχξην 

                                                 
1
 Γχν άηνκα κε ηελ ίδηα λφζν κπνξνχλ λα έρνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη δχν άηνκα 

κε ην ίδην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο δελ έρνπλ απαξαηηήησο ηελ ίδηα θαηάζηαζε πγείαο. Χο εθ ηνχηνπ, 

ε θνηλή ρξήζε βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ησλ ζηνηρείσλ γηα ηαηξηθνχο ζθνπνχο. Ζ ρξήζε ηνπ ICF δελ 

πξέπεη λα παξαθάκςεη ηηο θαλνληθέο δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο.  Γηα άιιεο ρξήζεηο, ην ICF κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κφλν ηνπ. 



Σν ICF, ε Δθαξκνγή ηνπ Γηεζλψο θαη ζηελ Κχπξν 

 6 

δήηεκα, θαη ζε πνιηηηθφ επίπεδν ε θχξηα απάληεζε είλαη απηή ηεο ηξνπνπνίεζεο ή 

ηεο κεηαξξχζκηζεο ηεο πνιηηηθήο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ην θνηλσληθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο ζεσξεί ην δήηεκα θπξίσο σο πξφβιεκα 

πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θνηλσλία θαη βαζηθά σο ζέκα πιήξνπο έληαμεο ησλ 

αηφκσλ ζηελ θνηλσλία. Ζ αλαπεξία δελ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ, αιιά 

πεξηζζφηεξν κηα ζχλζεηε νκάδα ζπλζεθψλ, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο δεκηνπξγνχληαη 

απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Χο εθ ηνχηνπ, ε δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο απαηηεί 

ηελ θνηλσληθή δξάζε θαη είλαη ζπιινγηθή επζχλε ηεο θνηλσλίαο ελ γέλεη λα πξνβεί ζηηο 

απαξαίηεηεο πεξηβαιινληηθέο ηξνπνπνηήζεηο γηα ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ησλ 

αλζξψπσλ κε αληθαλφηεηεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο δσήο. Σν δήηεκα 

είλαη επνκέλσο ζέκα ζηάζεο ή ηδενινγίαο θαη απαηηεί ηελ θνηλσληθή αιιαγή, ε νπνία 

ζην πνιηηηθφ επίπεδν αλάγεηαη ζε ζέκα ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ. Γη‟ απηφ ην 

κνληέιν, ε αλαπεξία αλάγεηαη ζε πνιηηηθφ δήηεκα. 

Σν ICF βαζίδεηαη ζηελ ελνπνίεζε απηψλ ησλ δχν αληηηηζέκελσλ κνληέισλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ελνπνίεζε ησλ δηαθφξσλ απφςεσλ ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ρξεζηκνπνηείηαη κηα «βηνςπρνθνηλσληθή» πξνζέγγηζε. Καηά 

ζπλέπεηα, ην ICF πξνζπαζεί λα επηηχρεη κηα ζχλζεζε, πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη κηα 

ζπλεπή νπηηθή γσλία ησλ δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ ηεο πγείαο απφ βηνινγηθή, αηνκηθή 

θαη θνηλσληθή πιεπξά. Πξψηε πξνζπάζεηα ζχλζεζεο απνηέιεζε ε Γηεζλήο 

Σαμηλφκεζε ησλ Βιαβψλ, Αληθαλνηήησλ θαη Μεηνλεμηψλ (ICIDH), πνπ 

πξσηνδεκνζηεχηεθε απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο δνθηκαζηηθά ην 1980. Σν 

θείκελν απηφ αλαζεσξήζεθε κέζσ ζπζηεκαηηθψλ κειεηψλ πεδίνπ θαη δηεζλψλ 

δηαβνπιεχζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα πέληε εηψλ, νπφηε πξνέθπςε ην παξφλ ICF. 

Ζ βαζηθή αιιαγή πνπ έγηλε ζε απηή ηελ αλαζεψξεζε ήηαλ ην πέξαζκα απφ κηα 

ηαμηλφκεζε ησλ «ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ» ζε κηα ηαμηλφκεζε ησλ «παξακέηξσλ ηεο 

πγείαο». Ο φξνο «παξάκεηξνη ηεο πγείαο» πξνζδηνξίδεη ηα επηκέξνπο ζηνηρεία ηεο 

πγείαο, ελψ ν φξνο «ζπλέπεηεο» εζηηάδεη ζηηο επηδξάζεηο ησλ λφζσλ ή άιισλ 

θαηαζηάζεσλ ηεο πγείαο πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ σο ζπλέπεηα. Έηζη, νη φξνη 

«βιάβε», «αλαπεξία» θαη «κεηνλεμία» ηεο πξνεγνχκελεο έθδνζεο αληηθαηαζηάζεθαλ 

απφ ηνπο φξνπο Λεηηνπξγίεο θαη Γνκέο ψκαηνο θαη Γξαζηεξηφηεηεο θαη πκκεηνρή 

επεθηείλνληαο ην εχξνο ηεο ηαμηλφκεζεο, ψζηε λα επηηξαπεί ε πεξηγξαθή ηεο ζεηηθήο 

εκπεηξίαο. 

Σν παξφλ θείκελν επηθπξψζεθε απφ ηελ 54ε πλέιεπζε ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα δηεζλή ρξήζε ζηηο 22 Μαΐνπ 2001 (απφθαζε WHA54.21). 

χκθσλα κε απηήλ ηελ απφθαζε, ε Παγθφζκηα πλέιεπζε Τγείαο 

1. ΔΠΗΚΤΡΧΝΔΗ ηε δεχηεξε έθδνζε ηεο δηεζλνχο ηαμηλφκεζεο γηα ηηο βιάβεο, ηηο 

αλαπεξίεο θαη ηηο κεηνλεμίεο (ICIDH), κε ηνλ ηίηιν Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ηεο 
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Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο Τγείαο, πνπ αλαθέξνληαη εθεμήο γηα 

ζπληνκία σο ICF, 

2. ΠΑΡΟΣΡΤΝΔΗ ηα Κξάηε-Μέιε λα θάλνπλ ρξήζε ηνπ ICF ζηηο έξεπλέο ηνπο, 

ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ θαη ζηηο αλαθνξέο ηνπο, αλάινγα κε ην ηη 

ελδείθλπηαη, θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ θάζε 

Κξάηνπο-Μέινπο, θαη ηδηαίηεξα κε ηελ πξννπηηθή πηζαλψλ κειινληηθψλ 

αλαζεσξήζεσλ. 

3. ΕΖΣΑ απφ ην Γεληθφ Γηεπζπληή λα παξέρεη ηελ ππνζηήξημε ζηα Κξάηε- Μέιε, 

κεηά απφ αίηεκά ηνπο, ζηε ρξήζε ηνπ ICF. 

 

Αλάπηπμε ICF-CY 

Ζ Γηεζλήο Σαμηλφκεζε Λεηηνπξγηθφηεηαο, Αλαπεξίαο θαη Τγείαο Παηδηψλ θαη Νέσλ 

(International Classification of Functioning, Disability and Health for Children and 

Youth / ICF-CY) πξνέξρεηαη απφ ην ICF θαη είλαη ζρεδηαζκέλε γηα λα θαηαγξάςεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ πνπ αλαπηχζζεηαη θαη ηελ επηξξνή ηνπ έκκεζνπ θαη 

άκεζνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ηαμηλφκεζε βαζίδεηαη ζην ελλνηνινγηθφ πιαίζην ηνπ ICF θαη 

ρξεζηκνπνηεί ηελ ίδηα γιψζζα θαη νξνινγία γηα ηελ θαηαγξαθή πξνβιεκάησλ πνπ 

αθνξνχλ ζηηο ιεηηνπξγίεο θαη ζηηο δνκέο ηνπ ζψκαηνο, ζηνπο πεξηνξηζκνχο ζηε 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζηε ζπκκεηνρή πνπ εθδειψλνληαη ζηε βξεθηθή ειηθία, ζηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ζηελ εθεβεία ζε ζρέζε κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

Σν ICF-CY αλαπηχρζεθε σο απάληεζε ζηελ αλάγθε γηα κηα εθδνρή ηνπ ICF  πνπ ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηείηαη παγθφζκηα γηα ηα παηδηά θαη ηνπο λένπο ζηνπο ηνκείο 

ηεο πγείαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσληθφηεηαο. Οη εθδειψζεηο ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ζηα παηδηά θαη ζηελ ειηθία ηεο ελειηθίσζεο είλαη 

δηαθνξεηηθέο ζηε θχζε, ηελ έληαζε θαη ηηο επηπηψζεηο ζπγθξηηηθά κε απηέο ησλ 

ελειίθσλ. Απηέο νη δηαθνξέο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε έηζη ψζηε ην πεξηερφκελν 

ηεο ηαμηλφκεζεο λα είλαη επαίζζεην ζηηο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε 

θαη λα πεξηθιείεη ηα ραξαθηεξηζηηθά δηαθνξεηηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ θαη 

πεξηβαιιφλησλ. 

Μεηαμχ ηνπ 2002 θαη ηνπ 2005, κηα Οκάδα Δξγαζίαο ηνπ WHO γηα ην ICF-CY 

πξαγκαηνπνίεζε κία ζεηξά ζπλαληήζεσλ θαη δνθηκψλ πεδίνπ γηα λα αλαζεσξήζεη 

ηνπο ππάξρνληεο θψδηθεο ηνπ ICF θαη λα πξνζδηνξίζεη θαηλνχξηνπο γηα λα πεξηγξάςεη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ. Ζ έθδνζε απηή επεθηείλεη ηα ζέκαηα 

πνπ θαιχπηνπλ νη ππάξρνληεο θσδηθνί ηνπ ICF παξέρνληαο ζπγθεθξηκέλν 

πεξηερφκελν θαη επηπιένλ ιεπηνκέξεηεο γηα λα επηηεπρζεί κηα πιεξέζηεξε θάιπςε 

ησλ ζεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο δνκέο ηνπ ζψκαηνο, ηηο 
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δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε ζπκκεηνρή, θαη ηα πεξηβάιινληα πνπ ζρεηίδνληαη ηδηαίηεξα κε 

ηα βξέθε, ηα λήπηα, ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Σν εχξνο ησλ ειηθηψλ πνπ θαιχπηεη 

ην ICF-CY είλαη απφ ηε γέλλεζε έσο 18εηψλ, φληαο ζχκθσλν κε ην εχξνο ησλ 

ειηθηψλ άιισλ ζπκβάζεσλ ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (π.ρ.: χκβαζε ησλ Ζ.Δ. γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ, 1989). 

Σν ICF-CY ζέβεηαη ηηο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμέιημε θαη ηελ αλάπηπμε θαη 

βαζίδεηαη: 

α) ζηε πλζήθε Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Παηδηψλ (1989) κε 

ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην άξζξν 23: «Έλα παηδί λνεηηθά ή ζσκαηηθά αλάπεξν ζα 

πξέπεη λα απνιακβάλεη κίαο πιήξνπο θαη αμηνπξεπνχο δσήο  ζε ζπλζήθεο πνπ 

δηαζθαιίδνπλ ηελ αμηνπξέπεηα, πξνάγνπλ ηελ απηνδπλακία θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ 

ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζηελ θνηλσλία». Απηφ ην άξζξν ηεο πλζήθεο 

δηεπθξηλίδεη φηη ηα παηδηά κε αλαπεξίεο έρνπλ ην δηθαίσκα ζε εηδηθή θξνληίδα κε 

παξνρή βνήζεηαο θαη θξνληηζηέο θαηάιιεινπο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. Ζ 

βνήζεηα ζα πξέπεη λα παξέρεηαη δσξεάλ θαη λα είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ψζηε λα 

πξνζθέξεη απνηειεζκαηηθή πξφζβαζε ζηε κφξθσζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηηο 

ππεξεζίαο πγείαο θαη απνθαηάζηαζεο γηα λα πξνσζείηαη ε θνηλσληθή 

ελζσκάησζε θαη ε αηνκηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

β) ζηνπο Πξφηππνπο Καλφλεο γηα ηηο Ίζεο Δπθαηξίεο (1994) πνπ αλαγλσξίδνπλ 

(Καλφλαο 6) ηελ αξρή ησλ ίζσλ επθαηξηψλ ζηελ πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε γηα ηα παηδηά, ηνπο λένπο θαη ηνπο ελήιηθεο κε αλαπεξίεο 

ζε ελνπνηεκέλεο ζπλζέζεηο. Δπηπιένλ, ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο πξψηκεο 

παξέκβαζεο θαη εηδηθήο πξνζνρήο γηα ηα πνιχ λέα παηδηά θαη ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε αλαπεξίεο 

γ) ζηελ απφθαζε ηνπ Παγθφζκηνπ Φφξνπκ γηα ηελ Δθπαίδεπζε ζην Νηαθάξ (2000) 

γηα εθπαίδεπζε γηα φινπο.  Σν Φφξνπκ ζπλεγφξεζε ππέξ ηεο επέθηαζεο ηεο 

θξνληίδαο θαη ηεο κφξθσζεο ζηε λεπηαθή ειηθία, θαη ηεο  παξνρήο δσξεάλ θαη 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο γηα φινπο. Δπηπιένλ ζηφρνη είλαη ε πξνψζεζε ηεο 

κάζεζεο θαη ησλ ηθαλνηήησλ ησλ λέσλ θαη ησλ ελειίθσλ, ε επίηεπμε ηεο ηζνηηκίαο 

θαη ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ, θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο. 

δ) ζηελ Έθζεζε ηεο αιακάλθα γηα ην Γηθαίσκα ηεο Μφξθσζεο  (2001), ε νπνία 

δηαθεξχζζεη φηη θάζε παηδί έρεη ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα ζηε κφξθσζε θαη φηη νη 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πξνθχπηνπλ απφ αλαπεξίεο ή καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Ζ Έθζεζε επίζεο ππνζηεξίδεη φηη φια ηα παηδηά ζα πξέπεη λα 

απνιακβάλνπλ παηδνθεληξηθή παηδαγσγηθή. Δπηπιένλ, ε Έθζεζε ηνλίδεη ηε 

ζεκαζία ηεο πξφζβαζεο ζε θαλνληθή ζρνιηθή θνίηεζε κε πξνζαλαηνιηζκφ λα 
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ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα παηδηά κε αλαπεξίεο θαη ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο 

εθπαίδεπζεο γηα λα πξναρζεί ε αλάπηπμε θαη ε ζρνιηθή εηνηκφηεηα. 

ε) ζηε πλζήθε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο (2006), φπνπ θαζνξίδεηαη φηη «Σα παηδηά κε αλαπεξίεο πξέπεη λα 

απνιακβάλνπλ πιήξσο φια ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηηο ζεκειηψδεηο 

ειεπζεξίεο ηζφηηκα κε ηα άιια παηδηά, ππελζπκίδνληαο ηηο ππνρξεψζεηο πνπ 

αλέιαβαλ ηα ζπκβαιιφκελα θξάηε γηα ην ζθνπφ απηφ ζηε πλζήθε γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ» (Πξφινγνο). Σα ζέκαηα απηά εμεηδηθεχνληαη πεξεηαίξσ 

ζηα άξζξα 7 & 30. 

 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ παξαγσγή ηνπ ICF-CY δφζεθε ζε ηέζζεξα 

δεηήκαηα-θιεηδηά: 

1. Σν παηδί ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ αλάπηπμε είλαη κηα δπλακηθή 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην παηδί θηλείηαη πξννδεπηηθά απφ ην ζηάδην ηεο 

πιήξνπο εμάξηεζεο απφ άιινπο γηα φιεο ηνπ ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε βξεθηθή 

ειηθία πξνο ην ζηάδην ηεο θπζηθήο, θνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο σξηκφηεηαο θαη 

αλεμαξηεζίαο θαηά ηελ ελειηθίσζε. ε απηή ηε δπλακηθή δηαδηθαζία, ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ εμαξηάηαη απφ ηε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ηελ 

νηθνγέλεηα ή κε ηνπο άιινπο θξνληηζηέο ζην άκεζν, θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

πλεπψο, ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ δελ κπνξεί λα ηδσζεί κεκνλσκέλα, αιιά 

απφ ηε ζθνπηά ηνπ παηδηνχ κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Απηή είλαη κηα 

ζεκαληηθή ζεψξεζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο. Ζ επηξξνή ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηελ 

νηθνγέλεηα ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ είλαη κεγαιχηεξε ζε απηφ ην ζηάδην 

ηεο αλάπηπμεο, παξά ζε νπνηαδήπνηε άιιε ζηηγκή αξγφηεξα ζηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ελφο αηφκνπ. Δπηπιένλ, αθνχ απηέο νη αιιειεπηδξάζεηο πιαηζηψλνπλ ηελ 

απφθηεζε πνηθίιισλ ηθαλνηήησλ θαηά ηεο δχν πξψηεο δεθαεηίεο ηεο δσήο, ν 

ξφινο ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

 

2. Αλαπηπμηαθή Καζπζηέξεζε. ηα παηδηά θαη ηνπο λένπο, ππάξρνπλ απνθιίζεηο 

ζηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο εκθάληζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ δνκψλ ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηεο απφθηεζεο ηθαλνηήησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ 

εμέιημε θαη ηελ αλάπηπμε. Τζηεξήζεηο ζηελ εκθάληζε ησλ ιεηηνπξγηψλ, ησλ 

δνκψλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ κπνξεί λα κε είλαη κφληκεο αιιά δείρλνπλ 

αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε. Δθδειψλνληαη ζε θάζε ηνκέα (π.ρ.: γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ιεηηνπξγίεο νκηιίαο, θηλεηηθφηεηα θαη επηθνηλσλία), δηαθέξνπλ 
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αλάινγα ηελ ειηθία θαη επεξεάδνληαη απφ θπζηθνχο θαζψο θαη απφ ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Απηέο νη απνθιίζεηο ζηελ εκθάληζε ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ δνκψλ ηνπ ζψκαηνο 

ή ζηελ επίδνζε ζηηο αλακελφκελεο αλαπηπμηαθέο ηθαλφηεηεο, νξίδνπλ ηελ έλλνηα 

ηεο αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη σο ε βάζε γηα ηνλ 

εληνπηζκφ παηδηψλ κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο αλαπεξίαο. Με ηα παηδηά είλαη 

ζεκαληηθφ λα εμεηάδεηαη ε έλλνηα ηεο πζηέξεζεο ή ηεο θαζπζηέξεζεο ζηελ 

εκθάληζε ησλ ιεηηνπξγηψλ, ησλ δνκψλ, ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο 

κε αληηζηνίρηζε ζε έλα πξνζδηνξηζκφ ζνβαξφηεηαο. Γη‟ απηφ ην ICF-CY 

πεξηιακβάλεη ηνλ φξν θαη ηελ έλλνηα ηεο θαζπζηέξεζεο γηα λα νξίζεη ην γεληθφ 

πξνζδηνξηζκφ γηα ηηο Λεηηνπξγίεο θαη ηηο Γνκέο ηνπ ψκαηνο, ηηο Γξαζηεξηφηεηεο 

θαη ηε πκκεηνρή. Απηφ επηηξέπεη ηελ θαηαγξαθή ηνπ βαζκνχ ή ηνπ κεγέζνπο ησλ 

πζηεξήζεσλ ή ησλ θαζπζηεξήζεσλ ζηελ εκθάληζε ησλ ιεηηνπξγηψλ, ησλ δνκψλ 

θαη ησλ ηθαλνηήησλ, θαη ζηελ επίδνζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηε ζπκκεηνρή 

ελφο παηδηνχ, αλαγλσξίδνληαο φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ θσδηθψλ ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ κπνξεί λα αιιάμεη κε ηνλ θαηξφ. 

 

3. πκκεηνρή. Ζ ζπκκεηνρή νξίδεηαη σο «ε εκπινθή ελφο αηφκνπ ζε κία θαηάζηαζε 

ηεο δσήο» θαη απνηειεί ηελ θνηλσληθή νπηηθή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Καζψο ε 

θχζε θαη ε ζχλζεζε ησλ θαηαζηάζεσλ ηεο δσήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ απηέο ησλ ελειίθσλ, ε ζπκκεηνρή έηπρε ηδηαίηεξεο 

πξνζνρήο ζην ICF-CY. Με ηελ αλάπηπμε, νη θαηαζηάζεηο ηεο δσήο αιιάδνπλ 

δξακαηηθά θαη ζε αξηζκφ αιιά θαη ζε πνιππινθφηεηα απφ ηε ζρέζε κε ηνλ πξψην 

θξνληηζηή θαη ην αηνκηθφ παηρλίδη ελφο πνιχ κηθξνχ παηδηνχ, κέρξη ην θνηλσληθφ 

παηρλίδη, ηηο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο θαη ηε ζρνιηθή δσή ησλ παηδηψλ ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. ζν κηθξφηεξν είλαη ην παηδί, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα 

νξίδνληαη νη επθαηξίεο ηνπ γηα ζπκκεηνρή απφ ηνπο γνλείο, ηνπο θξνληηζηέο θαη 

ηνπο παξφρνπο ππεξεζηψλ. Ο ξφινο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη φζσλ 

βξίζθνληαη ζην άκεζν πεξηβάιινλ είλαη αλαπφζπαζην ζηνηρείν  γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζπκκεηνρήο, εηδηθά ζηα πξψηα παηδηθά ρξφληα. 

Ζ ηθαλφηεηα ηεο δέζκεπζεο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο αλαπηχζζεηαη 

ζηηο ζηελέο ζρέζεηο ηνπ κηθξνχ παηδηνχ κε ηνπο άιινπο, φπσο νη γνλείο, ηα 

αδέιθηα θαη νη ζπλνκήιηθνη ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

παξακέλεη ζεκαληηθφ σο παξάγνληαο θαζ‟ φιε ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο, αιιά 

ε θχζε θαη ε πνιππινθφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο αιιάδεη απφ ηελ βξεθηθή ειηθία 

κέρξη ηελ ελειηθίσζε. 
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4. Πεξηβάιινληα. Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο νξίδνληαη σο «ην θπζηθφ, 

θνηλσληθφ θαη ζπκπεξηθνξηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ νη άλζξσπνη θαη 

δηεμάγνπλ ηε δσή ηνπο». Ζ ζησπειή αιιειεπίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην 

πεξηβάιινλ , πνπ γηα παξάδεηγκα πνηθίιεη απφ έλα ηαηξηθφ κέρξη θαη έλα πην 

δηεπξπκέλν βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν αλαπεξίαο , απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο γηα ηα παηδηά θαη ηνπο λένπο. Έλα θεληξηθφ 

ζέκα είλαη φηη ε θχζε θαη ε πνιππινθφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο ησλ παηδηψλ 

αιιάδεη δξακαηηθά κε κεηαβάζεηο ζηα ζηάδηα ηεο βξεθηθήο ειηθίαο, ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, ηεο εθεβείαο θαη ηεο ελειηθίσζεο. Οη αιιαγέο ζηα πεξηβάιινληα ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ λέσλ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο απμαλφκελεο αξκνδηφηεηέο ηνπο θαη 

ηελ αλεμαξηεζία ηνπο. 

Σα πεξηβάιινληα ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ κπνξνχλ λα ηδσζνχλ σο κία ζεηξά 

δηαδνρηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ ηα πεξηβάιινπλ απφ ηα πην άκεζα σο ηα πην 

καθξηλά, θαζέλα απφ ηα νπνία δηαθέξεη ζηελ επηξξνή ηνπ ζαλ κία ιεηηνπξγία ηεο 

ειηθίαο ή ηνπ ζηαδίνπ ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Σα πεξηνξηζκέλα πεξηβάιινληα 

ησλ βξεθψλ θαη ησλ κηθξψλ παηδηψλ θαηαδεηθλχνπλ ηελ πεξηνξηζκέλε ηνπο 

θηλεηηθφηεηα θαη ηελ αλάγθε λα δηαζθαιηζηεί ζηγνπξηά θαη αζθάιεηα. Έλα κηθξφ 

παηδί εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηα άηνκα ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ. Σα πξντφληα 

γηα πξνζσπηθή ρξήζε πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη ζην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ. Σα αληηθείκελα γηα παηρλίδη θαη ε επαθή κε ζπλνκειίθνπο, γηα 

παξάδεηγκα, είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία ησλ ζεκαληηθψλ γεγνλφησλ ηεο δσήο ησλ 

κηθξψλ παηδηψλ. Γηα ηα κεγαιχηεξα παηδηά, ηα πεξηβάιινληα ηεο θαζεκεξηλήο 

ηνπο δσήο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ην ζπίηη θαη ην ζρνιείν θαη, γηα ηνπο λένπο, 

ζηαδηαθά δηαθνξνπνηνχληαη θαη γίλνληαη πεξηβάιινληα απφ ην επξχηεξν πιαίζην 

ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο. 

 

Με δεδνκέλε ηελ εμάξηεζε ελφο αλαπηπζζφκελνπ παηδηνχ, ηα θπζηθά θαη 

θνηλσληθά ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληνο έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. Αξλεηηθνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζπρλά έρνπλ 

ηζρπξφηεξε επίδξαζε ζηα παηδηά απ‟ φηη ζηνπο ελήιηθεο. Γηα έλα παηδί, ε έιιεηςε 

ζξεπηηθνχ θαγεηνχ, πξφζβαζεο ζε θαζαξφ λεξφ θαη ελφο αζθαινχο θαη πγηνχο 

πεξηβάιινληνο, γηα παξάδεηγκα, φρη κφλν ζπκβάιεη ζηελ αζζέλεηα θαη ζέηεη ζε 

θίλδπλν ηελ πγεία, αιιά θαη ρεηξνηεξεχεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπ λα καζαίλεη. 

Μεηαβνιή ηνπ άκεζνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ ζεκαίλεη ηελ παξνρή 

ηξνθήο, ζηέγεο θαη αζθάιεηαο. Ζ παξνρή ππνζηεξηθηψλ ζπζθεπψλ θαη 
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ηερλνινγίαο ζπληζηά πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο πνπ κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ 

έλα παηδί κε ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο λα είλαη ιεηηνπξγηθφ. 

Μεηαβνιή ησλ θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληνο ελφο παηδηνχ ζεκαίλεη θνηλσληθή ππνζηήξημε γηα ηελ νηθνγέλεηα 

θαη εθπαίδεπζε γηα ηνπο θξνληηζηέο. 

Ζ θχζε θαη ν βαζκφο ηεο πεξηβαιινληηθήο ππνζηήξημεο ζα πνηθίιεη αλάινγα κε 

ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, αθνχ νη αλάγθεο ελφο κηθξνχ παηδηνχ δηαθέξνπλ απφ 

απηέο ελφο βξέθνπο ή ελφο εθήβνπ. Μεηαβνιέο ζηα ιηγφηεξν άκεζα 

πεξηβάιινληα ησλ παηδηψλ, κπνξεί λα είλαη λνκνζεζίεο ή εζληθέο πνιηηηθέο πνπ 

ζα δηαζθαιίδνπλ ηελ πξφζβαζή ηνπο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ηηο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ηε κφξθσζε. 
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1.2 Υξήζεηο θαη εθαξκνγέο  ICF – CY  

Ο θεληξηθφο ξφινο ηνπ ICF είλαη ε αιιαγή ζηε ζεψξεζε ηεο αλαπεξίαο: θχξηνο 

άμνλαο δελ είλαη, πιένλ, ε αλαπεξία θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ απηή θέξλεη, αιιά ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ αιιαγψλ ζην πεξηβάιινλ. Σν πεξηβάιινλ 

ηξνπνπνηείηαη, γίλεηαη πην ιεηηνπξγηθφ θαη  κε ηε ζεηξά ηνπο ηα άηνκα κε αλαπεξία 

γίλνληαη πην ιεηηνπξγηθά. Έηζη ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ, λα γίλνληαη 

δξαζηήξηα θαη απνδνηηθά. Αλαιπηηθφηεξα, ην ICF ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ησλ 

παξαθάησ ηνκέσλ:    

 

Αμηνιόγεζε 

Ζ ρξήζε ελφο θνηλνχ ηαμηλνκηθνχ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο -θνηλψλ παξακέηξσλ 

αμηνιφγεζεο- δηαζθαιίδεη αθελφο ηελ αμηνπηζηία  ηεο αμηνιφγεζεο θαη αθεηέξνπ ηε 

ζπλέρεηα, ηε ζπλέπεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο θαη ηεο παξνρήο 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Δπίζεο ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε θνηλήο γιψζζαο 

κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ ρψξνπ δηαζθαιίδνληαο ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

δνκψλ κε βάζε ην ICF, ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή. Έηζη δηαηεξείηαη ε ζπλέρεηα ζηε 

ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε, ηφζν κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ νη νπνίεο 

δνπιεχνπλ παξάιιεια, φζν θαη κεηαμχ επαγγεικαηηψλ ηεο ίδηαο εηδηθφηεηαο πνπ 

δνπιεχνπλ  ζε ζπλέρεηα κεηά απφ παξαπνκπή ηνπ πεξηζηαηηθνχ. Ζ εληαία γιψζζα 

βνεζάεη ηνλ θάζε εηδηθφ λα επηθνηλσλήζεη ηηο εθηηκήζεηο θαη ηηο αλάγθεο πνπ 

δηαπίζησζε γηα έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, θαη ηε ζπλελλφεζε 

ζε δηεπηζηεκνληθφ θαη ζε ζεζκηθφ επίπεδν. 

 

Πεξηγξαθή ηωλ λόζωλ 

Μαθξνπξφζεζκα, ε χπαξμε κηαο κεζφδνπ ηαμηλφκεζεο θαη εθηίκεζεο ησλ δηαθφξσλ 

φςεσλ ηεο αλαπεξίαο θαη δηαρσξηζκνχ ηεο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε πεξηγξαθή ησλ λνζνινγηθψλ θαηεγνξηψλ. Ζ πξνζέγγηζε 

ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ζθνπεχεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο αηηηνπαζνγέλεηαο ησλ λνζεκάησλ. 

 

Γηάγλωζε  

Σν  ICF αμηνπνηεί νπζηαζηηθά ην απνηέιεζκα ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο 

εληάζζνληάο ην ζε έλα ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα, ηειηθφο ζηφρνο ηνπ νπνίνπ είλαη ε 

βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αλαπήξσλ αηφκσλ θαη ε θνηλσληθή 

ελζσκάησζή ηνπο. Ζ ζηνηρεηνζέηεζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ πξνθίι ηνπ αλαπήξνπ είλαη 

αλαγθαία πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε φπνηα παξέκβαζε θαη ε παξνρή 
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ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ δηάγλσζε ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ κηα ζε βάζνο 

δηεξεχλεζε δεμηνηήησλ θαη ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, κε ην 

πεξηβάιινλ. Ζ ζηνηρεηνζέηεζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ πξνθίι ηνπ αλαπήξνπ είλαη αλαγθαία 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε φπνηα παξέκβαζε θαη ε παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο. Πξφθεηηαη γηα θάηη ην νπνίν μεπεξλά ην πεξηγξαθηθφ επίπεδν ηεο (αλαγθαίαο 

θαηά ηα άιια) ηαηξηθήο δηάγλσζεο θαη ην νπνίν, σο αλάγθε ηφζν θαηαγξαθήο φζν θαη 

κεηέπεηηα παξέκβαζεο, θαιχπηεηαη απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο 

Αλαπεξίαο θαη Λεηηνπξγηθφηεηαο.   

 

Κιηληθή πξάμε 

Σα νθέιε απφ ηε ζσζηή αμηνιφγεζε θαη ηε ζθαηξηθή δηάγλσζε πεξλνχλ αβίαζηα θαη 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. πσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή ηαμηλφκεζε «ε 

πηνζέηεζε κηαο αθξηβέζηεξεο, επαίζζεηεο ζηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο 

κεζφδνπ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αλαπεξίαο, αλακέλεηαη λα επεξεάζεη ηε ρξήζε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ θαη απνθαηαζηαζηαθψλ παξεκβάζεσλ, έηζη ψζηε ηα απνηειέζκαηά 

ηνπο λα θξίλνληαη, φρη κφλν κε βάζε ηελ απνδξνκή ησλ ζπκπησκάησλ, αιιά θαη ησλ 

ππνιεηκκάησλ ηεο λφζνπ». Πεξαηηέξσ, απηή ε πξνζέγγηζε δχλαηαη λα βνεζήζεη ζην 

δηαρσξηζκφ ησλ ζπλεπεηψλ ησλ λνζεκάησλ απφ ηα εκπφδηα πνπ ηίζεληαη ζηα άηνκα 

κε αλαπεξία κέζα  ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Καη' απηφλ ηνλ ηξφπν 

βειηηζηνπνηνχληαη νη κέζνδνη θαη νη δηεξγαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο απνθαηάζηαζεο κέζσ ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ ζπλεπεηψλ 

ηεο λφζνπ απφ εθείλεο πνπ πξνθαινχληαη απφ θνηλσληθέο επηδξάζεηο.  

 

Θεζκηθό πιαίζην   

Ζ ρξήζε ηνπ ICF σο θεληξηθνχ  θνξκνχ, βνεζά ζηελ αλαζεψξεζε ηνπ ζεζκηθνχ 

πιαηζίνπ γηα ηελ αλαπεξία. Ζ λνκνζεζία γηα ηελ αλαπεξία, ε θνηλσληθή αζθάιηζε θαη 

ε κειέηε ησλ νηθνλνκηθψλ ηεο πγείαο κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ ζηελ νκνηνγέλεηα θαη 

ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ πξνζθέξεη ην ICF. 

 

Ννκνζεζία 

πσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή ηαμηλφκεζε «ε δεκηνπξγία κηαο θνηλήο γιψζζαο γηα ηνλ 

νξηζκφ θαη ηελ πεξηγξαθή ηεο αλαπεξίαο αλακέλεηαη λα βνεζήζεη ηα λνκνζεηηθά 

ζψκαηα ζην έξγν ηνπο. Σα λνκνζεηήκαηα κπνξεί λα βαζίδνληαη ζηνπο νξηζκνχο θαη 

πεξηγξαθέο ηεο ηαμηλφκεζεο, νη νπνίνη ζα είλαη νη ίδηνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, θνηλσληθήο αζθάιηζεο, θιπ.»  Δηδηθά ζην πιαίζην ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, ε εθαξκνγή ηεο  ηαμηλφκεζεο ζα ζπκβάιιεη ζην ζπληνληζκφ 

ησλ λνκνζεζηψλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο  Δλσκέλεο Δπξψπεο. Καη' απηφλ ηνλ ηξφπν 
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αίξνληαη νη αδηθίεο θαη εμνκαιχλνληαη νη αληηζέζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ αμηνιφγεζεο ηεο αλαπεξίαο. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπεξίαο ζηαζκίδεηαη 

θαη παχεη λα εμαξηάηαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο απφςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ή 

απφ ηηο δηαθνξέο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ. 

 

Κνηλωληθή αζθάιηζε.  

πσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή ηαμηλφκεζε «ε ιεπηνκεξήο θαη αθξηβήο πεξηγξαθή ηεο 

αλαπεξίαο θαη ν δηαρσξηζκφο ηεο απφ ηε λφζν, δηεπθνιχλεη ηελ αθξηβή εθηίκεζε ησλ 

αηφκσλ πνπ δηθαηνχληαη βνεζεκάησλ ή ζπληάμεσλ αλαπεξίαο». Αθνινχζσο έλα 

ηέηνην ζχζηεκα εθηίκεζεο δηεπθνιχλεη ηελ νξζνινγηθφηεξε θαη θαιχηεξε ρξήζε θαη 

θαηαλνκή ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ, φπσο θαη ησλ ππεξεζηψλ γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία. Ο εμνξζνινγηζκφο ηεο εθηίκεζεο ηεο αλαπεξίαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

έρεη ζαλ ηειηθφ απνδέθηε ηνλ ίδηνλ ηνλ αλάπεξν, ηφζν ζε επίπεδν νηθνλνκηθήο 

ελίζρπζεο (ζπληάμεηο, επηδφκαηα, βνεζήκαηα), φζν θαη ζε επίπεδν ελίζρπζεο πξνο 

ηελ θαηεχζπλζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (πιηθνηερληθφο εμνπιηζκφο θαη ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο, πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ ζπκκεηνρή ηνπ αλαπήξνπ 

ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη).  

 

Οηθνλνκία ηεο πγείαο.  

Ζ εθηίκεζε ηνπ θφζηνπο ησλ ζπλεπεηψλ ησλ λφζσλ είλαη αλαγθαία γηα ην ζρεδηαζκφ 

θαη ηνλ έιεγρν ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ πηνζέηεζε κηαο θνηλήο ηαμηλφκεζεο, φπσο 

ην ICF θαη ε δεκηνπξγία βαζηζκέλσλ ζε απηφ κεζφδσλ εθηίκεζεο, δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα λα βαζηζηεί ν ζρεδηαζκφο ησλ νηθνλνκηθψλ ηεο πγείαο ζε εκπεηξηθά 

ζηνηρεία. Ζ δηαρείξηζε ησλ πφξσλ απφ έλαλ εληαίν θνξέα, ν νπνίνο ζα έρεη ζαλ έλα 

θαη κνλαδηθφ ξφιν ηε ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο αλαπεξίαο, ζα 

ζπκβάιεη απνθαζηζηηθά πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε.  

 

Δθπαίδεπζε 

Ζ αλάπηπμε ελφο ιεηηνπξγηθνχ, αμηφπηζηνπ θαη απνηειεζκαηηθνχ ζπζηήκαηνο 

αμηνιφγεζεο ησλ αηφκσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία, παίδεη 

πξσηεχνληα ξφιν ζηελ επηινγή θαη ηε δηακφξθσζε θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιαηζίνπ, ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο 

πξαθηηθήο πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, ηε 

δπλαηφηεηα απφδνζήο ηνπ ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο ηνπ. Ζ απνηειεζκαηηθή έληαμε θάζε παηδηνχ κε αλαπεξία 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πξνυπνζέηεη ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. 

Με ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο θαη 
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Λεηηνπξγηθφηεηαο δηακνξθψλεηαη κηα θαηλνηφκα θηινζνθία ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία, πνπ εθαξκφδεηαη ήδε δηεζλψο πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε 

έληαμή ηνπο ζηηο λέεο απαηηήζεηο ηεο επνρήο δίλνληάο ηνπο ηε δπλαηφηεηα γηα 

θνηλσληθνπνίεζε, πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία θαη ζηε γλψζε κε έκθαζε ζηηο 

ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο.  Σα άηνκα κε αλαπεξία πξέπεη λα έρνπλ ηηο επθαηξίεο 

ζπκκεηνρήο ζηελ εθπαίδεπζε, αλάινγα κε  ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, κε ηξφπνπο, φπσο 

απηνί πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

o Δθπαίδεπζε ζε ζχλεζεο ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

o Δθπαίδεπζε ζε εηδηθά ζρνιεία 

o Δθπαίδεπζε απφ απφζηαζε 

o Δθπαίδεπζε ζην ζπίηη 

o ρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο 

 

Καηάξηηζε 

Ζ θαηάξηηζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε επηηπρία θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα κφλνλ εάλ απνηππσζνχλ κε αθξίβεηα νη ηθαλφηεηεο θαη νη 

δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία γηα ηελ νξζφηεξε αλάπηπμε ησλ πξνγξακκάησλ 

ζε επίπεδν κεζνδνινγίαο θαη πεξηερνκέλνπ, ηφζν ζην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ, φζν 

θαη ζε απηφ ηεο πινπνίεζεο, δηαζθαιίδνληαο ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο 

παξέκβαζεο θαη ηε δηαξθή βειηίσζή ηεο. 

 

Απαζρόιεζε 

Ο απψηεξνο ζηφρνο αλάπηπμεο ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη δεκηνπξγίαο ησλ δνκψλ θαη ησλ ππεξεζηψλ πνπ 

πξφθεηηαη λα πηνζεηήζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ ην ζχζηεκα απηφ, είλαη νη πεξαηηέξσ 

παξεκβάζεηο γηα ηελ νξγάλσζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο απαζρφιεζεο σο πξνυπφζεζε θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο. Σν άηνκν κε αλαπεξία κπνξεί λα ζπλερίζεη ηελ παιηά ηνπ εξγαζία ή 

λα εθπαηδεπηεί ζε κηα άιιε, αλ ε αλαπεξία απφ ηελ νπνία πάζρεη ην θαζηζηά αλίθαλν 

λα ηελ ζπλερίζεη, αθφκε θαη κε ηε ρξήζε βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο. Απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο είλαη ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη 

επαλέληαμε ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ επαγγεικαηηθή επαλέληαμε έηζη, κπνξεί λα 

ιάβεη κηα απφ ηηο παξαθάησ κνξθέο: 

o Δπάγγεικα ζε ζχλεζεο πεξηβάιινλ. 

o Πξνζηαηεπκέλε εξγαζία. 

o Δξγαζία ζην ζπίηη. 
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Κνηλωληθή ελζωκάηωζε - Καζεκεξηλή δωή 

Σέινο, ε ρξήζε ελφο θνηλνχ ηαμηλνκηθνχ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κέζσ ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ –ηερληθψλ βνεζεκάησλ, 

ππνζηεξηθηηθψλ παξνρψλ θαη ππεξεζηψλ–  απνζθνπεί ζπλνιηθά ζηελ αλάπηπμε θαη 

βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ζηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζή ηνπο ζε φια ηα επίπεδα: πξνζπειαζηκφηεηα ρψξσλ, εθπαίδεπζε, 

απαζρφιεζε, επηθνηλσλία, πνιηηηθή δσή, ςπραγσγία, αζιεηηζκφο, ζπκκεηνρή ζην 

θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Ζ ρξήζε ηνπ ICF απνζθνπεί ζηελ θαηάξγεζε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζηίγκαηνο ζηελ πξάμε. Σα κεγάια βήκαηα αθνξνχλ ζηελ θαζεκεξηλή δηαβίσζε. Ζ 

επηινγή θαη ν θαζνξηζκφο ησλ ρξήζηκσλ κέζσλ θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο, πξέπεη λα 

θαιχςεη ην ζχλνιν ησλ αλαγθψλ, αθφκε θαη ησλ θαηλνκεληθά απιψλ. Ζ αμηνιφγεζε 

αθνξά ζηε θπζηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζε θαη δπλαηφηεηεο εμέιημεο ηνπ αηφκνπ, ην 

νηθνλνκηθφ–νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ή εθπαίδεπζεο θαη ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κεηαθίλεζεο. Ο επφκελνο ζεκαληηθφο ζηφρνο είλαη ε 

πξνζπειαζηκφηεηα ησλ ρψξσλ. Γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, 

απαηηείηαη ε εηδηθή δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ, ψζηε λα κπνξεί λα 

απνδψζεη ζχκθσλα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ θαη εθηφο ηεο νηθίαο ηνπ θαη ζε άιινπο 

ξφινπο θαη δξαζηεξηφηεηεο. Πξέπεη ινηπφλ, λα ππάξμεη ε δπλαηφηεηα γηα ηα 

παξαθάησ: 

o Πξνζπέιαζε θηηξίσλ θαηνηθίαο, εξγαζίαο θαη δεκφζησλ ρψξσλ. 

o Πξνζπέιαζε ρψξσλ επηκφξθσζεο θαη ςπραγσγίαο 

o Γπλαηφηεηεο κεηαθίλεζεο θαη ρξήζεο ησλ ρψξσλ θαηνηθίαο (π.ρ. εηδηθή 

δηακφξθσζε θνπδίλαο θαη κπάληνπ). 

o Πξφζβαζε ζηε ρξήζε καδηθψλ κέζσλ κεηαθνξάο. 

o Πξφζβαζε ζηα αεξνδξφκηα θαη αεξνπιάλα. 

o Γπλαηφηεηα ρξήζεο ηδησηηθνχ απηνθηλήηνπ (εθηίκεζε ηθαλφηεηαο νδήγεζεο κε 

ηε ρξήζε ηξνπνπνηήζεσλ θαη πξνζαξκνγψλ ζην απηνθίλεην αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο κεηαθνξάο θαη νδήγεζεο). 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ηα δχν βαζηθά δεηήκαηα, πνπ είλαη ε νκαινπνίεζε ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη ε πξνζβαζηκφηεηα, κπνξέζνπλ λα πινπνηεζνχλ κε 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν, απνκέλνπλ νη επφκελνη θχξηνη ζηφρνη: εθπαίδεπζε, 

απαζρφιεζε, ςπραγσγία. Σα δεηήκαηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο απαζρφιεζεο θαη ν 

ηξφπνο πνπ ην ICF ζπκβάιεη ζηελ επφδσζή ηνπο αλαθέξνληαη παξαπάλσ. Σν 

δήηεκα ηεο ςπραγσγίαο, ζπλήζσο, παξαβιέπεηαη σο πεξηηηή πνιπηέιεηα, αιιά ε 

ζπκκεηνρή ησλ αλαπήξσλ ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη απηή πνπ ζα δψζεη 

ηειηθά ην "ρξψκα" ηεο πξαγκαηηθήο ελζσκάησζεο, ην αίζζεκα φηη φινη δηθαηνχληαη 
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θαη κπνξνχλ λα γεχνληαη ηηο ραξέο ηεο δσήο. Έηζη, νη αλάπεξνη κπνξνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε αζιεηηθέο, αιιά θαη ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 
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1.3 Η δηεζλήο πξαθηηθή γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 
Σαμηλόκεζεο ηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο, ηεο Aλαπεξίαο 
θαη ηεο Τγείαο. 

Γηεζλψο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο αλαπεξίαο, ηνπ βαζκνχ ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία, ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ λφζσλ, θαη νχησ θαζεμήο, κε 

ζθνπφ εξεπλεηηθφ, ζηαηηζηηθφ ή κε ζηφρν ηε δηακφξθσζε πνιηηηθήο θαη ην ζρεδηαζκφ 

ησλ δηεπθνιχλζεσλ πνπ ζα παξέρνπλ νη θνηλσλίεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία. Αλάκεζα 

ζηελ επηζηεκνληθή θαη πνιηηηθή νηθνγέλεηα φκσο, δελ ππήξραλ θνηλνί νξηζκνί, θνηλφ 

πιαίζην γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο πγείαο, ησλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία θαηαζηάζεσλ, ηελ 

αλαπεξία, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απηφ νδήγεζε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

ζηε δεκηνπξγία ηεο ICIDH ( International Classification of Impairments, Disabilities 

and Handicaps Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ησλ Βιαβψλ, Αληθαλνηήησλ θαη Μεηνλεμηψλ ), 

πνπ αλαθνηλψζεθε ην 1980 (ην πξνθαηαξηηθφ ζρέδην αλαπηχρζεθε ην 1972).  Ζ 

ICIDH ήξζε ζε αληίζεζε κε ηελ ICD (International Classification of Diseases), ηελ 

ηαμηλφκεζε γηα ηηο λφζνπο. 

Σν πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ζην ηξαζβνχξγν ην 1993 δέρηεθε ηελ ICIDH θαη ηελ 

πξνψζεζε ζηνπο δηαθφξνπο εηδηθνχο (ηαηξηθφ θφζκν, επαγγεικαηίεο πγείαο, 

πνιηηηθνχο ζπκβνχινπο θ.α.) γηα κεζνδνινγηθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο κε 

δεδνκέλν φηη νη έλλνηεο - νξηζκνί ηεο ICIDH επηδέρνληαλ κία θαη κφλε εξκελεία, 

νπφηε κπνξνχζαλ λα μεθαζαξίζνπλ επηζηεκνληθέο, ζηαηηζηηθέο θαη άιιεο δηαθσλίεο 

θαη δηακάρεο, πνπ εγείξνληαλ απφ ηελ πνιππινθφηεηα άιισλ ζπζηεκάησλ.  

Μειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ απφ πνιιέο ρψξεο, φπσο Μεγάιε Βξεηαλία, Οιιαλδία, 

Γαιιία, Ηζπαλία, Γεξκαλία, Απζηξαιία ζε κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ( 1986- 1993) 

νδήγεζαλ ζηε ιεπηνκεξή αλάιπζε ηεο  ICIDH, ζηελ θαηαλφεζε ηπρφλ δπζθνιηψλ 

πνπ πξνέθππηαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ θαη ζηελ ηειηθή αλαζεψξεζή ηνπ χζηεξα 

απφ δηεζλείο δηαβνπιεχζεηο.  Καηέιεμαλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ επηθχξσζε απφ 

ηνλ ΠΟΤ   ηεο αλαζεψξεζεο ηεο ICIDH κε ηε κνξθή ηνπ ICF ( Γηεζλήο Σαμηλφκεζε 

ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο Τγείαο) ην 2001.  Σν ICF επξφθεηην λα 

έρεη κηα επξεία επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε πνιηηηθήο θαη ζρεδηαζκνχ γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία.  

 

Σν ICF κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ κηα  πνιπδηάζηαηε ηαμηλφκεζε πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα αμηνινγήζεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο αηφκνπ (θαη απηφ ζεκαίλεη 

ην πψο δηεθπεξαηψλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο) θαη ηελ αλαπεξία 

ηνπ, θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη πιεζπζκνχο 
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αζζελψλ.  Οη θσδηθνί ηνπ ICF καδί κε ηνπο θσδηθνχο δηάγλσζεο ηεο ICD-10 

παξέρνπλ πιεξέζηεξε πιεξνθφξεζε γηα αλάγθεο ππεξεζηψλ, δηάξθεηα ζεξαπείαο, 

θαη γηα  ηα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα απ‟ φηη ε δηάγλσζε κφλε ηεο. Έηζη ην ICF 

παξέρεη θαιχηεξα δεδνκέλα  πνπ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ελφο 

απμαλφκελνπ παγθφζκηνπ θαη ειεθηξνληθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηα ζπζηήκαηα 

θξνληίδαο πγείαο.  Δπηπξνζζέησο ην ICF παξέρεη κηα ζεκαληηθή επθαηξία γηα 

βειηίσζε ηεο πξφζιεςεο πιεξνθνξηψλ φζνλ αθνξά ηνλ πεξίπινθν κεραληζκφ ησλ 

ζπζηεκάησλ θξνληίδαο ηεο πγείαο.  

 

Σν ICF ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πνιιέο ρψξεο, φπσο ζα δνχκε παξαθάησ, γηα 

κειεηεηηθνχο ζθνπνχο, ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο, ηεο ζηαηηζηηθήο θαη επηδεκηνινγίαο, 

ζηε  ράξαμε θνηλσληθήο πνιηηηθήο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία, ζηελ αμηνιφγεζε 

δηαθφξσλ πξνηχπσλ ζπζηεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ δηάθνξεο ρψξεο θαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ή απφξξηςε απηψλ. Πνιιέο λέεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηε 

δηαζηαχξσζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαθφξσλ άιισλ εξεπλψλ πνπ είραλ πξνεγεζεί 

ρξεζηκνπνηψληαο άιινπο δείθηεο θαη ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο θαη ηαμηλφκεζεο ηεο 

πγείαο ή ηεο αλαπεξίαο. Σν ICF ήξζε γηα λα ζπκπνξεπηεί κε ηα πεξηζζφηεξα απφ 

απηά θαη φρη γηα λα ηα απνξξίςεη, αιιά ηνλίζηεθε ε αλάγθε γηα αμηνιφγεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο θαιχηεξεο θαηαλφεζεο ηνπ φξνπ πγεία ηνπ 

αηφκνπ. Γηάθνξα άιια ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη εθ παξαιιήινπ ζηηο 

κειέηεο είλαη ηα αθφινπζα : 

Barthel index, FIM (Functional Independence Measure), HMQ (Health Measurement 

Questionnaire), GHQ (General Health Questionnaire), SHAQ (Stanford Health 

Assessment Questionnaire), MMSE (Mini Mental State Examination), EDSS 

(Expanded Disability Status Scale), CPT (Cognitive Performance Test), DAS 

(Disability Assessment Schedule), PDI (Physical Disability Index), GMFM (Gross 

Motor Function Measure), GMPM (Gross Motor Performance Measure), GMFCS 

(Gross Motor Function Classification System), θαη άιια. 

Αθνινπζεί έλαο πίλαθαο φπνπ ζπλνπηηθά αλαθέξνληαη δηάθνξεο ρψξεο θαη 

νξγαληζκνί θαη νη εθαξκνγέο ηνπ ICF ζε εξεπλεηηθφ, κειεηεηηθφ επίπεδν, ζε 

λνκνζεηηθά πιαίζηα, ζηελ  θιηληθή πξάμε, θιπ.                       
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ΓΡΑΔΙ ΠΟΤ ΓΔΡΜΑΝΙΑ ΑΤΣΡΑΛΙΑ ΙΑΠΧΝΙΑ ΜΔΞΙΚΟ ΙΣΑΛΙΑ ΙΝΓΙΑ ΛΙΘΟΤΑΝΙΑ ΔΛΒΔΣΙΑ 

Ζιεθηξνληθή θαηαγξαθή 
δεδνκέλσλ πγείαο 

         

Υαξηνγξάθεζε άιισλ 
θιηληθψλ εξγαιείσλ 

         

Ννκνζεηηθφ πιαίζην 

Νφκνη θαηά ησλ 
δηαθξίζεσλ 

         

Μειέηεο θαη έξεπλεο γηα 
κειινληηθέο αλάγθεο 

         

Δθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

Αμηνιφγεζε θαη 
ηαμηλφκεζε καζεηψλ 

         

Κιηληθή εθαξκνγή 
 

core sets 

 

core sets 
      

 

Κχθινο 
απνθαηάζηαζεο 

Δξγαιεία 

ICF tools 

Αλάπηπμε λέσλ 
εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο 

   

 

Δθπαίδεπζε 
δξαζηεξηνηήησλ 

Πιάλν εθαξκνγήο 
απνθαηάζηαζεο 

ICF summary chart 

 

 

Λεηηνπξγηθή 
δηάγλσζε 

Γπλακηθφ 
ιεηηνπξγηθφ πξνθίι 

 

ICF-FAS 
 

 

checklist 

ζηε λεπξν- 

απνθαηάζηαζε 

ρεδηαζκφο πνιηηηθήο γηα 
επηδφκαηα 

         

Αμηνιφγεζε αηφκσλ κε 
αλαπεξία 
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ΠΑΓΚΟΜΙΟ ΟΡΓΑΝΙΜΟ ΤΓΔΙΑ  

 

Ο ΠΟΤ  ζέηεη πξνηεξαηφηεηα ζε 3 θχξηα πξνγξάκκαηα εθαξκνγήο ηνπ ICF ζηελ 

πξαθηηθή θαη ηελ έξεπλα ηεο απνθαηάζηαζεο: 

 ραξηνγξάθεζε ηωλ ππαξρόληωλ εξγαιείωλ κέηξεζεο γεληθώλ θαη 

εηδηθώλ θαηαζηάζεωλ πγείαο κε ηελ νξνινγία ηνπ ICF  

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ ραξηνγξαθεζεί ηα αθφινπζα εξγαιεία: 

- Barthel Index (BI) 

- Functional Independence Measure (FIM) 

- The Index of Independence in Activities of Daily Living (ADL) 

- London Handicap Scale (LHS) 

- Short Form 36 Health Survey (SF-36) 

- WHO Disability Assessment  Schedule II (WHODAS II) 

 αλάπηπμε, επηθύξωζε θαη εθαξκνγή ηωλ ICF-Core Sets 

Σν πξφγξακκα ησλ ICF-Core Sets (μεθίλεζε ην 2001)  είλαη έλα πξφγξακκα 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Μνλάρνπ, δειαδή ηνπ Δξεπλεηηθνχ θιάδνπ ηνπ ICF  

ηνπ Γεξκαληθνχ Κέληξνπ πλεξγαζίαο ηνπ ΠΟΤ  γηα ηηο Οηθνγέλεηεο ησλ 

Σαμηλνκήζεσλ WHOFIC θαη ηεο νκάδαο Σαμηλφκεζεο, Αμηνιφγεζεο θαη 

Δξεπλψλ ηνπ ΠΟΤ, ππφ ηε δηεχζπλζε ηνπ θαζ. Gerald Stucki. Ζ επηθχξσζε 

ησλ 12 ICF-Core Sets γηα ρξφληεο λφζνπο ηειείσζε ην 2008.  

Core Sets  ΙΑΣΡΟ Φ/Λ Ν/Π Δ/Θ Φ/Θ Κ/Λ 

ΚΑΡΚΗΝΟ  ΜΑΣΟΤ       

ΥΡΟΝΗΑ ΗΥΑΗΜΗΚΖ ΚΑΡΓΗΟΠΑΘΔΗΑ       

ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ *      

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ        

ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ       

ΟΦΤΑΛΓΗΑ       

ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ       

ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΖ ΠΝΔΤΜΟΝΗΚΖ 
ΝΟΟ 

     + 

ΟΣΔΟΑΡΘΡΗΣΗΓΑ       

ΟΣΔΟΠΟΡΧΖ       

ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ       

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ       

 

 Ζ δηαδηθαζία έρεη νινθιεξσζεί, *= ε δηαδηθαζία έρεη αξρίζεη, + = ε εγθπξφηεηα 

ησλ ICF core sets απφ ηελ πιεπξά ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί γεληθά ρσξίο λα έρεη γίλεη αλαθνξά ζε ζπγθεθξηκέλε 
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θαηάζηαζε πγείαο. Φ/Λ : ςπρνιφγνο, Ν/Π: λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, Δ/Θ: 

εξγνζεξαπεπηήο, Φ/Θ: θπζηθνζεξαπεπηήο, Κ/Λ: θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο. 

 

 Αλάπηπμε, επηθύξωζε θαη εθαξκνγή ηωλ λέωλ εξγαιείωλ αμηνιόγεζεο 

πνπ βαζίδνληαη ζην  ICF.  

- IRES-3  Indicators of Rehabilitation Status  ( γεληθφ εξγαιείν πνπ 

πεξηέρεη φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ ICF) 2005 

- MSIP Multiple Sclerosis Impact Profile ( εξγαιείν εμεηδηθεπκέλν γηα 

λφζν πνπ πεξηέρεη φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ ICF) 2008 

- Functional Assessment in Migraine  FAIM   ( εξγαιείν εμεηδηθεπκέλν 

γηα λφζν πνπ πεξηέρεη φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ ICF) 2005 

- AM-PAC Activity Measure for Postacute Care (γεληθφ εξγαιείν πνπ 

πεξηέρεη ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο)  2004 

- Mini-ICF-Rating for Mental Disorders Mini-ICF-P  (γεληθφ εξγαιείν πνπ 

πεξηέρεη ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο)  2005 

- PIPP Perceived Impact of Problem Profile (γεληθφ εξγαιείν πνπ 

πεξηέρεη ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο)  2006 

- The Participation Scale (γεληθφ εξγαιείν πνπ πεξηέρεη ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο)  2006 

- CHEC Community Health Environment Checklist ( γεληθφ εξγαιείν 

πνπ πεξηέρεη ηνκείο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ)  

- Developmentally Structured Interview for Children with Special Health 

Care Needs  2005 

- Health Measurement in Geriatric Care 2005 

- Health Related Quality of Life HRQOL 2005 

- Using Rasch Analysis to Calibrate Measures in the FIM Instrument 

and the LIFEware SM system 2007 

- Development of a Fuzzy Likert Scale for the WHO FIC  2007 

- Development of Communication Scale for the Elders 2005 
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ΑΤΣΡΑΛΙΑ 

Ζ Απζηξαιία είλαη κηα ρψξα κε επξεία πνιηηηθή γηα ηελ αλαπεξία. Έρεη νξγαλσκέλν 

ζχζηεκα ζπιινγήο ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, αιιά θαη νξγαλσκέλεο δηνηθεηηθέο δνκέο 

πνπ παξέρνπλ δηάθνξεο ππεξεζίεο θνηλσληθήο σθέιεηαο πξνο ηνπο πνιίηεο, φπσο 

ην Centrelink, ην νπνίν αλήθεη ζην ηκήκα ησλ Αλζξσπίλσλ ππεξεζηψλ ( Department 

of Human Services). Γη‟ απηφ ην ιφγν νη ππεξεζίεο ηεο απαηηνχλ έλα κεγάιν εχξνο 

δεδνκέλσλ γηα λα πεξηγξάςνπλ ην status ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία ζηνλ 

πιεζπζκφ θαη ηελ πξφζβαζή ηνπο ζηηο θνηλσληθέο θαη ηαηξηθέο ππεξεζίεο.  (ICF  

Australian user guide, AIHW,2003,   www.centrelink.gov.au ) 

‟ απηήλ ηνπ ηελ πξνζπάζεηα ην AIHW (Australian Institute of Health and Wealth) 

(Απζηξαιέδηθν Ηλζηηηνχην Τγείαο θαη Πξφλνηαο) ρξεηαδφηαλ κηα θνηλή θαηαλφεζε, 

αληίιεςε απφ φινπο ηνπο θνξείο γηα ηνπο θνηλνχο νξηζκνχο ηεο αλαπεξίαο.  Ζ 

απνδνρή απφ ην AIHW ηνπ ICF  σο ρξήζηκνπ ζεκειηψδνπο πιαηζίνπ εξγαζίαο γηα ηα 

εζληθά δεδνκέλα πξνέθπςε χζηεξα απφ ρξφληα ζπδεηήζεσλ, κειεηψλ θαη 

ζπζθέςεσλ. ( Madden et al, 2003). 

Πνιινί δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ρξεζηκνπνηνχληαλ ηφζν ζε δηνηθεηηθέο έξεπλεο θαη 

ζπιινγέο δεδνκέλσλ, φζν θαη ζην Κνηλνβνχιην. Σέζζεξηο θαηεγνξίεο νξηζκψλ ήηαλ 

ζε εθαξκνγή: 

 επξείο πεξηεθηηθνί νξηζκνί γηα ηελ έξεπλα ηνπ πιεζπζκνχ θαη γηα ηα κέηξα 

θαηά ησλ δηαθξίζεσλ, φπσο ε Survey of Disability, Ageing and Carers θαη 

Commonwealth Disability Discrimination Act ην 1992, 

 νξηζκνί γηα γεληθέο ή “mainstream” ππεξεζίεο, φπσο εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, 

 νξηζκνί γηα ζηήξημε εηζνδήκαηνο, αζθάιεηαο θαη θνηλσληθήο πξνζηαζίαο ( 

φπσο ζπληάμεηο αλαπεξίαο θαη πιεξσκέο θξνληηζηψλ), 

 νξηζκνί γηα ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ησλ αλαπήξσλ ( φπσο  Commonwealth, 

State and Territory Disability Services Legislation). 

πκπεξαίλεηαη φηη δε ζα κπνξνχζε λα ππάξρεη έλαο κφλν νξηζκφο ηεο αλαπεξίαο. Ο 

ζθνπφο ηεο αλάπηπμεο ησλ δεδνκέλσλ αλαπεξίαο δελ ήηαλ λα θηάζνπλ ζε έλα 

κνλαδηθφ νξηζκφ ηεο αλαπεξίαο, αιιά θαιχηεξα λα δηεπθξηλίζνπλ ηνπο φξνπο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ζπζρεηίζνπλ κεηαμχ ηνπο ηνπο νξηζκνχο θαη 

ηα δεδνκέλα απφ ηα δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα.  

Σν draft ( πξνθαηαξηηθφ ζρέδην ) ηεο ΗCIDH-2 είρε θαλεί σο θαηάιιειν πιαίζην 

εξγαζίαο κε ην νπνίν λα απεηθνλίζνπλ- ραξηνγξαθήζνπλ ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ 

αλαπεξία. 

http://www.centrelink.gov.au/
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Οη φξνη «ιεηηνπξγία» θαη «αλαπεξία» είλαη νη θπξηαξρνχζεο αξρέο ηεο ηαμηλφκεζεο,-  

φζν πεξηζζφηεξν έλα άηνκν ζεσξεί φηη νη δξαζηεξηφηεηέο ηνπ είλαη πεξηνξηζκέλεο ή 

φηη ε ζπκκεηνρή ηνπ παξεκπνδίδεηαη, ηφζν πεξηζζφηεξν ζα απηνραξαθηεξίδεηαη σο 

«αλάπεξν». Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, κηα ππεξεζία κπνξεί λα πεξηγξάςεη ηα θξηηήξηα ηεο 

θαηαιιειφηεηάο ηεο ζε ζρέζε κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηηο νπνίεο ηα άηνκα 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα, ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα πξαγκαηνπνηείηαη κηα 

δξαζηεξηφηεηα ρσξίο δπζθνιία, ή ηε ζπκκεηνρή πνπ απηνί ζέινπλ λα απμήζνπλ.  

Απηέο νη δηαδηθαζίεο επηβεβαίσζαλ φηη νη πεξηζζφηεξνη νξηζκνί γηα ηελ αλαπεξία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε ε Απζηξαιία κπνξνχζαλ λα ραξηνγξαθεζνχλ απφ ην draft ηεο  

ICIDH-2. Οπφηε ην ICIDH-2 θαη αξγφηεξα ην ICF εκθαλίζηεθαλ λα είλαη κηα ρξήζηκε 

βάζε κέζα ζηελ νπνία λα ζηξαηνινγεζνχλ ηα ζηνηρεία ησλ εζληθψλ δεδνκέλσλ.  

Σηεν Αςζηπαλία, οι αναπεπίερ ζςσνά ηαξινομούνηαι ζε ομάδερ αναπεπίαρ πος 

παπέσοςν καηεγοπιοποίεζε ηερ αναπεπίαρ πος βαζίδεηαι όσι μόνο ζηεν ςποκείμενε 

καηάζηαζε ςγείαρ και ηιρ βλάβερ αλλά ζηοςρ πεπιοπιζμούρ ηερ δπαζηεπιόηεηαρ και 

ζςμμεηοσήρ. 

Σν National Community Services Data Dictionary ζηελ 3ε έθδνζε παξέρεη νξηζκνχο 

θαη νδεγίεο γηα ηε ρξήζε ησλ νκάδσλ αλαπεξίαο. Οη εζληθέο νκαδνπνηήζεηο ηεο 

αλαπεξίαο γηα ηελ Απζηξαιία έρνπλ γίλεη δεθηέο γηα ρξήζε ζηελ 

Commonwealth/State Disability Agreement minimum data set collection (CSDA 

MDS) θαη έρνπλ αλαπηπρζεί θαη ηξνπνπνηεζεί γηα πάλσ απφ κηα δεθαεηία. (AIHW 

2003). Τπάξρνπλ πέληε θχξηεο νκάδεο αλαπεξίαο κε ηηο ηέζζεξηο πξψηεο λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα ζηε λνκνζεζία θαη ηηο δηνηθεηηθέο ηαμηλνκήζεηο.  Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε φηη νη νκάδεο αλαπεξίαο δελ ηαμηλνκνχλ αλζξψπνπο, 

αιιά κάιινλ θαηεγνξηνπνηνχλ ηελ εκπεηξία ησλ αλζξψπσλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο αλαπεξίαο. 

 Ννεηηθή ( λνεηηθφ / καζεζηαθφ / αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο/ απηηζκφο, θιπ) 

 Φπρηαηξηθή  

 Αηζζεηήξηα/ Λφγνο ( ηπθιφθσθα/ φξαζε/ αθνή/ ιφγνο) 

 σκαηηθή- Φπζηθή (ζσκαηηθά/ δηάθνξα πξνβιήκαηα) 

 Δπίθηεηεο εγθεθαιηθέο βιάβεο ( λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα). 

ηελ Bethesda ην 2001 ζηε ζπλάληεζε φισλ ησλ ζπλεξγαδφκελσλ κε ηνλ ΠΟΤ 

θέληξσλ γηα ηηο δηεζλείο ηαμηλνκήζεηο νη Sykes, Madden & Hargreaves αλαθέξζεθαλ 

ζηελ πηζαλή ρξήζε ηνπ ICF ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο απνθαηάζηαζεο ησλ 

αλαπήξσλ. 

 «Απνθαηάζηαζε» νξίδεηαη ε δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη ζην λα επηηξέςεη, λα δψζεη 

ηε δπλαηφηεηα ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο λα θηάζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηα βέιηηζηα 
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ζσκαηηθά, δηαλνεηηθά, αηζζεηεξηαθά, ςπρηαηξηθά θαη / ή θνηλσληθά ιεηηνπξγηθά 

επίπεδα, θαη έηζη ηνπο παξέρεη ηα εξγαιεία γηα λα αιιάμνπλ ηηο δσέο ηνπο πξνο έλα 

πςειφηεξν επίπεδν αλεμαξηεζίαο. (United Nations 1994). 

Ζ  απνθαηάζηαζε πεξηγξάθεηαη ζε ηξία ζηάδηα γηα θιηληθνχο αιιά θαη 

δηαρεηξηζηηθνχο ζθνπνχο : 

 Αξρηθή - πξσηνβάζκηα πνπ εκπιέθεη ην ελεξγφ ζηάδην ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ( λφζνο, δηαηαξαρή, ηξαχκα) θαη νπνηαδήπνηε παξέθθιηζε απφ ην 

θπζηνινγηθφ ζην ζσκαηηθφ επίπεδν. 

 Ηαηξηθή - δεπηεξνβάζκηα πνπ εκπιέθεη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππνμείαο 

παζνινγίαο. Οη ζηφρνη αθνξνχλ ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

πεξηνξηζκψλ ζε αηνκηθφ επίπεδν θαη ηεινχληαη κέζα ζε λνζνθνκεία ή θιηληθέο 

απνθαηάζηαζεο.   

 Δπαγγεικαηηθή – ηξηηνβάζκηα πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ηε δηαδηθαζία 

ειαρηζηνπνίεζεο ηεο επίδξαζεο πνπ νη ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζκνί έρνπλ ζην 

θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ ξφιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. πλήζσο απηή 

ιακβάλεη ρψξα ζηελ θνηλφηεηα/ θνηλσλία. 

Σν ICF παξέρεη πνιχ θαιά ηηο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη, ηδηαίηεξα γηα ηε 

δεπηεξνβάζκηα θαη ηελ ηξηηνβάζκηα απνθαηάζηαζε. Οη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

θαη ηελ αλαπεξία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο απνθαηάζηαζεο.  

 Οη Απζηξαινί εξεπλεηέο απφ ην AIHW χζηεξα απφ πξνζεθηηθέο κειέηεο γηα ην ICF 

θαη ζχκθσλα θαη κε ηηο επηηαγέο ηνπ θαηέιεμαλ ζην λα ηνλίζνπλ ζηνλ νδεγφ 

εθαξκνγήο  πνπ εμέδσζαλ φηη ην ICF δελ είλαη έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο ή 

κέηξεζεο, αιιά κάιινλ έλα πιαίζην εξγαζίαο θαη κηα νκάδα ηαμηλνκήζεσλ πάλσ 

ζηελ νπνία κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ θαη λα ραξηνγξαθεζνχλ εξγαιεία  αμηνιφγεζεο 

θαη κέηξεζεο. Απηή ε δηάθξηζε κπνξεί λα παξεμεγεζεί, κε ηνπο αλζξψπνπο πνιιέο 

θνξέο λα αλαθέξνληαη ζην ICF ζαλ λα είλαη ην ίδην έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο ή κηα 

νκάδα δεδνκέλσλ.  

 

ΙΑΠΧΝΙΑ  

Δθαξκνγή ην ICF ζηελ Δζληθή Ννκνζεζία θαη Πνιηηηθή 

 Σν ICF εηζήρζε ζηελ εζληθή λνκνζεζία θαη πνιηηηθή ζηελ Ηαπσλία, φρη κφλν ζηνπο 

ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ αλαπεξία, ηε θξνληίδα ηεο πγείαο θαη ηε 

καθξνρξφληα θξνληίδα, αιιά θαη ζε πνιινχο άιινπο ηνκείο. 

 Βαζηθφ Πξφγξακκα γηα Άηνκα κε Αλαπεξία, 2002  : θαζνξίδεη ηε γεληθή πνιηηηθή 

ηεο θπβέξλεζεο θαη ζέηεη ζαθείο αξηζκεηηθνχο ζηφρνπο ζηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο 

γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. 
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 Biwako Millenium Framework for Action Towards an Inclusive, Barrier-free and 

Rights-based Society for Persons with Disabilities in Asia and the Pacific 2002  : 

ε δηαθήξπμε ηφληδε φηη ε  «πεξηζζφηεξν επξεία ρξήζε ηνπ ICF ζε ρψξεο ηεο 

πεξηνρήο αλακέλεηαη λα παξάζρεη κηα βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ελφο θνηλνχ 

ζπζηήκαηνο γηα ηνλ νξηζκφ θαη ηελ ηαμηλφκεζε ηεο αλαπεξίαο». 

 Report of the Commission on the Rehabilitation of the Elderly People 2004: Ζ 

αλαθνξά κε ηίηιν « Ζ λέα Καηεχζπλζε ηεο Απνθαηάζηαζεο ησλ Ζιηθησκέλσλ 

Αηφκσλ» βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηνπ ICF θαη ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο εηζαγσγήο 

ελφο κνληέινπ απνθαηάζηαζεο θαη πξφιεςεο ηεο αλαπεξίαο. 

 Report of the Commission on the Care of the Elderly People (Τπνπξγείν Τγείαο, 

Δξγαζίαο θαη Δπεκεξίαο) 2003: Ζ αλαθνξά κε ηίηιν «Ζ θξνληίδα ησλ 

Ζιηθησκέλσλ Αηφκσλ ην 2015» δειψλεη φηη «ε απνθαηάζηαζε πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζην ICF ….. θαη λα παξέρεηαη ζαλ εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο αλεμαξηεζίαο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο….. θαη θαιχηεξε 

ιεηηνπξγηθφηεηα.» 

 Πξφιεςε αλαπεξίαο ζηελ Σξίηε ειηθία, 2005  Ζ πξφιεςε ηεο αλαπεξίαο έρεη 

γίλεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα ζηελ Ηαπσλία. Ο ιφγνο είλαη κηα πξσηνθαλήο 

αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη έλα απμαλφκελν νηθνλνκηθφ βάξνο 

ζηελ ηαηξηθή θαη καθξνρξφληα θξνληίδα (δεπηεξνβάζκηα θξνληίδα). Ζ πξφιεςε 

ηεο αλαπεξίαο (γηα ηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ε θξάζε «πξφιεςε ηεο 

εμαξηψκελεο θξνληίδαο θαηάζηαζεο   care-dependent state») ζηελ ηξίηε ειηθία 

βξίζθεηαη ζηε δηαδηθαζία δξαζηηθψλ αιιαγψλ θαη ην ICF παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

 Πξφιεςε  αλαπεξίαο χζηεξα απφ Φπζηθέο Καηαζηξνθέο, 2005.  Ζ αλαθνξά ηεο 

«Δπηηξνπήο ηνπ Πξνγξάκκαηνο εηζκψλ θαη άιισλ Φπζηθψλ Καηαζηξνθψλ ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο» δίλεη έκθαζε ζηελ αλάγθε πξφιεςεο φρη κφλν ησλ 

αζζελεηψλ θαη ηξαπκαηηζκψλ αιιά επίζεο ζηε έθπησζε  ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

εμαηηίαο ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ζπκκεηνρήο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ κεγάιεο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο πνπ νδεγνχλ  ζε ζχλδξνκα 

αρξεζηίαο – κε ρξήζεο.  

 Τπνζηήξημε ηεο Αλεμάξηεηεο Γηαβίσζεο ησλ αηφκσλ κε Ννεηηθή αλαπεξία ζηελ 

Κνηλφηεηα, 2005. ε αλαθνξά ηεο «Δπηηξνπήο γηα ηελ Τπνζηήξημε   ηεο 

Αλεμάξηεηεο Γηαβίσζεο ησλ αηφκσλ κε Ννεηηθή αλαπεξία ζηελ Κνηλφηεηα» 

δειψλεη φηη « ε απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπ ICF, ε νπνία δίλεη έκθαζε ζηηο ζεηηθέο 

πιεπξέο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, ζα πξέπεη λα κειεηεζεί έηζη ψζηε λα εηζαρζεί 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία».  
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 Δηζαγσγή ηεο ζεσξίαο ηνπ ICF ζην Αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα γηα ηελ πξσηνβάζκηα – 

Ηαηξηθή θαη δεπηεξνβάζκηα- καθξνρξφληα Φξνληίδα.  ηελ Ηαπσλία θάζε πνιίηεο 

αζθαιίδεηαη ππνρξεσηηθά γηα ηελ ηαηξηθή θξνληίδα απφ ην 1958, θαη φινη νη 

πνιίηεο άλσ ησλ 65 ρξφλσλ αζθαιίδνληαη θαη γηα ηε δεπηεξνβάζκηα – 

καθξνρξφληα θξνληίδα απφ ην 2000. Ζ αλαπξνζαξκνγή ησλ αξρψλ θαη ηεο 

ηηκνινγηαθήο πνιηηηθήο γηα ηελ αζθάιηζε γίλεηαη θάζε δεχηεξν ρξφλν θαη γίλεηαη 

κε δηαβνχιεπζε ησλ αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ, ησλ θνξέσλ παξνρήο θξνληίδαο θαη 

νπδεηέξσλ κειψλ. Απφ ην 2002 ην ICF εηζήρζε ζηελ αλαζεψξεζε ηεο Ηαηξηθήο 

Αζθάιηζεο θαη απφ ην 2003 ζηελ Αζθάιηζε Γεπηεξνβάζκηαο θξνληίδαο.  

 Δθαξκνγή  ην ICF ζηνλ Οξηζκφ ηεο «Απνθαηάζηαζεο» ζηελ αζθάιηζε 

Γεπηεξνβάζκηαο θξνληίδαο. « Ο ζθνπφο ηεο απνθαηάζηαζεο είλαη ε βειηίσζε 

ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο. Απνηειείηαη απφ ηε θπζηθνζεξαπεία, ηελ εξγνζεξαπεία, 

ηε ινγνζεξαπεία θιπ., πνπ κάρνληαη γηα ηελ επίηεπμε πςειφηεξνπ επηπέδνπ 

αλεμαξηεζίαο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξαθηηθήο θαζεκεξηλήο δσήο».  

 Οξηζκφο ηεο «Εθπαίδεπζεο Δξαζηεξηνηήηωλ» ζηελ Αζθάιηζε γηα ηελ 

πξσηνβάζκηα – Ηαηξηθή θαη δεπηεξνβάζκηα- καθξνρξφληα Φξνληίδα.  

1) Ζ Δθπαίδεπζε Γξαζηεξηνηήησλ έρεη ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο αλεμαξηεζίαο 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη απνηειείηαη απφ ηελ 

εθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη φρη ζην γπκλαζηήξην ή ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηψλ, αιιά 

κέζα ζην ζάιακν ηεο θιηληθήο ή ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

2) Ζ  ηθαλφηεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ απμήζεθε κέζσ απηήο ηεο 

εθπαίδεπζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί πξαθηηθά ζηελ πξαγκαηηθή 

απφδνζε ζηελ θαζεκεξηλή δσή ζην λνζνθνκείν ή ην ζπίηη κέζσ νδεγηψλ 

απφ ηνπο λνζειεπηέο, θξνληηζηέο, θιπ.  

3) Σα αθφινπζα δελ πεξηιακβάλνληαη : εθπαίδεπζε βάδηζεο κέζα ζε 

παξάιιειεο κπάξεο ζην ζάιακν ή ην δηάδξνκν, εθπαίδεπζε βάδηζεο ζαλ 

βαζηθή άζθεζε θίλεζεο θαη αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζηελ θαζηζηή ζέζε.      
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ρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή ηνπ «πιάλνπ εθαξκνγήο απνθαηάζηαζεο». Ο ζρεδηαζκφο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο ζχκθσλα κε απηφ ην πιάλν έγηλε ππνρξεσηηθφο 

ζε θάζε κνλάδα απνθαηάζηαζεο.  

 

ΥΔΓΙΑΜΟ ΣΟΤ «ΠΛΑΝΟΤ ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ» 

  
ΣΟΥΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Ι ΤΜΜΔΣΟΥΗ  
 

ΣΟΥΟ ΤΜΜΔΣΟΥΗ 
  

C ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

 

ΣΟΥΟ 

ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

 

ΑΠΟΓΟΗ  ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ 

F 
ΧΜΑΣΙΚΔ 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΔ 
   

 

Υξήζε ηνπ ICF ζηε Γηεζλή πλεξγαζία 

1) Γηεζλήο ζπλεξγαζία γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ICF ζηελ Κεληξηθή Ακεξηθή θαη ηελ 

πεξηνρή ηεο Καξατβηθήο. εκηλάξηα εθαξκνγήο ηνπ ICF ζηελ απνθαηάζηαζε θαη 

ζε ζέκαηα αλαπεξίαο ζηελ Κφζηα Ρίθα θαη ηε Γνκηληθαλή Γεκνθξαηία ην 2001-

2006 ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ “ICF Summary Chart”. 
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2) Γηεζλήο εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ Ηαπσλία κε εθπαηδεπνκέλνπο απφ 

Αζία, Αθξηθή θαη Λαηηληθή Ακεξηθή, 2003-2009 ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ “ICF 

Summary Chart” θαη βηληέηεο.  

 

 

ΓΔΡΜΑΝΙΑ 

Σν Γεξκαληθφ πκβνχιην γηα ηελ Σαμηλφκεζε θαη ηελ Οξνινγία ηεο Τγείαο ( Dutch 

Classification and Terminology Committee for Health) δηεμήγαγε δηάθνξεο έξεπλεο κε 

βάζε ηελ ICIDH γηα ηνπο ηνκείο ησλ αλαπεξηψλ, γηα ην ίδην ην ICIDH θαη ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζηα ζπζηήκαηα πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη επίζεο απφ ην 

1993 ην ρξεζηκνπνίεζε σο εξγαιείν γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ δηαγλψζεσλ θαη ησλ 

δηαγλσζηηθψλ επξεκάησλ ζηελ ινγνζεξαπεία.  

 ην ζύζηεκα θνηλωληθήο πνιηηηθήο θαη πξόλνηαο παξαηεξνύληαη ηα 

παξαθάηω: 

Άηνκα αλάπεξα  είλαη εθείλα πνπ ε θπζηθή ηνπο ιεηηνπξγία ε πλεπκαηηθή 

ηθαλφηεηα θαη ε ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία δηαθέξεη πνιχ ζε ζρέζε κε  άηνκα ηνπ 

ίδηνπ θχινπ θαη ειηθίαο γηα πεξηζζφηεξν απφ 6 κήλεο κε απνηέιεζκα λα κελ 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ απνηειεζκαηηθά ρσξίο πεξηνξηζκνχο ζηελ θνηλσληθή δσή.  

Άηνκα κε πνιχ ζνβαξή αλαπεξία είλαη εθείλα πνπ ππεξβαίλνπλ ην πνζνζηφ 

50%. Άηνκα κε πνζνζηφ 30-50% κπνξεί θαη απηά λα ζεσξνχληαη ζαλ άηνκα κε 

ζνβαξή αλαπεξία φηαλ ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο δελ είλαη 
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ζε ζέζε λα εξγαζζνχλ. Γίδεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηελ έλλνηα δπλαηφηεηα 

ζπκκεηνρήο φπσο νξίδεηαη θαη βαζκνινγείηαη απφ ην  ICF. 

 

Ζ αλαπεξία κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε 4 δηαθνξεηηθέο έλλνηεο: 

1. σκαηηθή ςπρηθή θαη ηαηξηθά εκθαλήο αλαπεξία (θπζηθή αλαπεξία) 

2. Κνηλσληθή αλαπεξία (ε αλαπεξία πξνθαιεί πεξηνξηζκφ ζηελ θνηλσληθή δσή 

πρ βαηηαξηζκφο) 

3. Δξγαζηαθή αλαπεξία (θψθσζε) 

4. Μαζεζηαθή αλαπεξία (άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο) 

 

ΜΔΞΙΚΟ 

Σν Κέληξν πλεξγαζίαο ηνπ ΠΟΤ ζην Μεμηθφ  (CEMEDE) ζπλεξγάδεηαη κε ην 

αληίζηνηρν θέληξν ζηε Βξαδηιία γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ICF θαζψο θαη κε ηα θέληξα 

ζηε Βελεδνπέια, ηελ Κνχβα θαη ηελ Κνινκβία κε ζθνπφ ηελ ελδπλάκσζε ησλ 

ζπλεξγαδφκελσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή. Σν θέληξν βξίζθεηαη ζε 

ζπλερή ζπληνληζκφ κε ην Τπνπξγείν Τγείαο ζηελ Αξγεληηλή θαη ηελ Κνχβα γηα ηε 

δηάδνζε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ ICF ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο πγείαο. Μεηέρεη ζηελ 

Δθπαηδεπηηθή επηηξνπή ηνπ ΠΟΤ γηα ηηο Οηθνγέλεηεο ησλ Σαμηλνκήζεσλ WHOFIC, 

ζηηο επίζεκεο κεηαθξάζεηο ζηελ Ηζπαληθή γιψζζα θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ρξεζηψλ ζηελ ICD-10, ζην ICF θαη ηελ  ICD-O. 

 

ΙΣΑΛΙΑ  

ηελ Ηηαιία ρξεζηκνπνηήζεθε ην ICF-CY  ζηελ πεξηνρή ηεο Veneto γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ζηε δηαδηθαζία ηεο  θνηλσληθήο θαη 

εθπαηδεπηηθήο ελζσκάησζεο. Σν πξφγξακκα εθκεηαιιεχηεθε  ηε καθξνρξφληα 

εκπεηξία απφ ηε κειέηε ηνπ ICF  θαη ηνπ ICF-CY ηνπ Δπηζηεκνληθνχ Ηλζηηηνχηνπ 

Medea, ηνπ εξεπλεηηθνχ θιάδνπ ηνπ Ηηαιηθνχ Κέληξνπ πλεξγαζίαο κε ηνλ ΠΟΤ   γηα 

ηηο Οηθνγέλεηεο ησλ Σαμηλνκήζεσλ WHOFIC θαη ηνπ Ηηαιηθνχ Γηθηχνπ Αλαπεξίαο ( 

Disability Italian Network DIN http://www.icfinitaly.it/ ). Σν πξφγξακκα αλέπηπμε λέα 

εξγαιεία γηα ηελ ηεθκεξίσζε θαη ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα ζηηο Τπεξεζίεο 

Αλαπεξίαο, ηα ζρνιεία θαη ηνπο γνλείο ρξεζηκνπνηψληαο ηε γιψζζα θαη ην πιαίζην 

ηνπ ICF-CY. Σα εξγαιεία πνπ αλαπηχρζεθαλ ήηαλ : 

 Ζ Κάξηα Αλαθνίλσζεο (ΚΑ) ηνπ καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηελ νπνία 

ζπκπιεξψλεη ην ζρνιείν γηα ηελ Τπεξεζία Αλαπεξίαο ( πεξηέρεη κφλν 

θαηεγνξίεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη 

θσδηθνπνηείηαη ε απφδνζε ηνπ ζην πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ) 

http://www.icfinitaly.it/
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 Ζ Λεηηνπξγηθή Γηάγλσζε (ΛΓ)  πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ Τπεξεζία 

Αλαπεξίαο (ππεξεζίεο θνηλσληθήο θαη πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο)  θαη 

πεξηγξάθεη αλαιπηηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ καζεηή, ηα ιεηηνπξγηθά 

ειιείκκαηα ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο, ην δπλακηθφ ηνπ θαη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ ( πεξηέρεη κφλν θαηεγνξίεο ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο θαη θσδηθνπνηείηαη κφλν ε ηθαλφηεηά ηνπ) 

 Σν Γπλακηθφ Λεηηνπξγηθφ Πξνθίι (ΓΛΠ) (Dynamic Functional Profile), 

επηθεληξσκέλν ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη ηε ζπκκεηνρή. Έρεη 2 κέξε : ην πξψην 

πεξηγξάθεη ην καζεηή ζχκθσλα κε ηηο θαηεγνξίεο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

ζπκκεηνρήο θαη κε ηνλ πξνζδηνξηζηή απφδνζεο απφ ηελ ΚΑ  θαη ηθαλφηεηαο 

απφ ηε ΛΓ, θαη ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ θξίζε ησλ γνλέσλ. Απηφ ην πξψην 

κέξνο παξέρεη ηε βάζε γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζηφρσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

καζεηή.  Σν δεχηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη δχν ηκήκαηα, ην πξψην πνπ 

πεξηγξάθεη ηνπο ηνκείο κε ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα βειηίσζεο θαη ην 

δεχηεξν πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηεξάξρεζε ησλ ζηφρσλ.  

 Σν Δμαηνκηθεπκέλν Δθπαηδεπηηθφ πιάλν πνπ θαζνξίδεη ηηο παηδαγσγηθέο 

ιχζεηο πνπ πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ  πνπ 

αλαθέξνληαη ζην ΓΛΠ. Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ( δάζθαινη, γνλείο, 

επαγγεικαηίεο απφ ηελ Τπεξεζία Αλαπεξίαο) θαζνξίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο, 

ηηο κεζφδνπο, ηνπο δηεπθνιπληέο, ην ρξνληζκφ, ηε ζχζηαζε ηεο νκάδαο, ηα 

νξφζεκα θαη ηνπο δείθηεο γηα ηνπο αλακελφκελνπο ζηφρνπο. 

Σα παξαπάλσ απνηεινχλ απφ ην 2007 ην επίζεκν πξσηφθνιιν  πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ επαξρία ηεο Treviso γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ελζσκάησζεο ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξία ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο.  

 

ΙΝΓΙΑ  

 Παξφιν πνπ κέρξη ζήκεξα (2010) θακηά αλαθνίλσζε δελ έρεη γίλεη γηα ηελ εθαξκνγή 

ηνπ  ICF ζηελ Ηλδία, απφ ην αληίζηνηρν Κέληξν πλεξγαζίαο, ην θχξην κέιεκά ηνπο γηα 

ηελ πξνψζεζή ηεο εθαξκνγήο ηνπ είλαη ε εζληθή βάζε δεδνκέλσλ. Δπηπξνζζέησο 

ππάξρεη ε αλάγθε γηα έλα εληαίν εξγαιείν  ζε φιε ηε ρψξα ( φπσο θαη ζε φιν ηνλ 

πιαλήηε) ζαλ εξγαιείν αμηνιφγεζεο  γηα ηελ ηαπηνπνίεζε φπσο θαη γηα ηε κέηξεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ησλ παξεκβάζεσλ. Σν πξφγξακκα Δθπαίδεπζε γηα ινπο  έρεη 

αλαδεηρηεί ζην κεγαιχηεξν πξφγξακκα γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ Ηλδία. Δίλαη 

γλσζηφ θαη σο Sarva Shikhsa Abhiyan SSA θαη έρεη πηνζεηήζεη ηελ «Πνιηηηθή 

Μεδεληθήο Απφξξηςεο» δηαβεβαηψλνληαο φηη θάζε παηδί κε αλαπεξία, αλεμάξηεηα 

απφ ην βαζκφ θαη ηελ θαηεγνξία ηεο, πξέπεη λα ιακβάλεη ζεκαληηθή θαη πνηνηηθή 
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εθπαίδεπζε. Έηζη νη κειεηεηέο ηνπ Κέληξνπ πλεξγαζίαο ζηελ Ηλδία πηνζέηεζαλ 

πξνζδηνξηζηέο ηνπ ICF γηα λα αλαπηχμνπλ ηελ θιίκαθα ICF-FAS (Functional 

Assessment Scale) γηα παηδηά κε βιάβεο ζηελ αθνή γηα λα αλαπηχμνπλ κηα βάζε 

δεδνκέλσλ θαη  έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο ησλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ απηψλ. Πεξηιακβάλεη 82 θσδηθνχο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

άηνκα ειηθίαο 6-31 εηψλ.  

 

ΛΙΘΟΤΑΝΙΑ 

Γξάζεηο ζηε Ληζνπαλία γηα ηηο ηαμηλνκήζεηο ηνπ ΠΟΤ πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ην 

1992 φπσο επίζεκα αλαθέξνληαη. Έρνπλ γίλεη επίζεκεο κεηαθξάζεηο ησλ ICIDH 

(1992), ICD-10 (1992,1997), DSM-III (1993), ICF (2004).   

Κπξίσο ρξεζηκνπνηήζεθε ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα κε ηα θάησζη  πξνγξάκκαηα: 

 1994 Σαμηλφκεζε ησλ Βιαβψλ/ αλαπεξηψλ  ( Φπρνπαηδαγσγηθή ηαμηλφκεζε 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ βαζηζκέλε ζηελ ICIDH). 

 Νφκνο πεξί εηδηθήο εθπαίδεπζεο ( έθαλε ρξήζε θαηεγνξηψλ απφ ηελ ICIDH) 

 Υξήζε ησλ θαηεγνξηψλ ηνπ ICF ζηελ ζηαληαξηζκέλε θιίκαθα ηεο Ληζνπαλίαο 

γηα ηελ πξνζαξκνζκέλε ζπκπεξηθνξά γηα παηδηά. 

 

Μειινληηθά βήκαηα αλαθέξνληαη γηα ηελ πεξαηηέξσ εθαξκνγή ηνπ ICF.  

 Δθαξκνγή ηνπ ICF ζχκθσλα κε ην εζληθφ πξφγξακκα θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 2003-2012 

 Δπαλεμέηαζε ηεο Φπρνπαηδαγσγηθήο ηαμηλφκεζεο γηα ηηο ςπρνινγηθέο θαη 

ςπρνπαηδαγσγηθέο ππεξεζίεο 

 Γεκηνπξγία νκάδαο εξγαζίαο θαη Ληζνπαληθνχ θέληξνπ ICF 

 πλεξγαζία κε WHO, Nordic centre θαη άιινπο γηα ηε κειέηε θαη εθαξκνγή 

ηεο ηαμηλφκεζεο. 

 

ΔΛΒΔΣΙΑ  

Απφ ηνλ Απξίιην ηνπ 2002 ζηε Λνπθέξλε ηεο Διβεηίαο εθήξκνζαλ ην ICF ζηελ 

θαζεκεξηλή εξγαζία φισλ ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο λεπξναπνθαηάζηαζεο. Ζ 

κνλάδα ζηελ νπνία εθαξκφζηεθε είλαη αλαγλσξηζκέλε σο θέληξν πξψηκεο 

απνθαηάζηαζεο γηα αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο, ηδίσο αζζελείο κε εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα θαη ηξαπκαηηθέο εγθεθαιηθέο θαθψζεηο. Ζ νκάδα απνθαηάζηαζεο πνπ 

απνηειείην απφ γηαηξνχο γεληθήο ηαηξηθήο, λεπξνςπρνιφγνπο, λνζειεπηέο, 

θπζηθνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο θαη θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο 

εθπαηδεχηεθε ζηελ εθαξκνγή ην ICF. Δίρε πξνεγεζεί πηινηηθή κειέηε ην 1997/1998 
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θαη αλάιπζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ ICF ζηε ινγνζεξαπεία, αλαπηχρζεθε ε βαζηθή 

checklist θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ (1999/2000), αλαπηχρζεθε ε λέα δνκή 

ησλ checklists απφ ηηο δηάθνξεο εηδηθφηεηεο (2001) θαη ηέινο πέξαζαλ ζηελ νιηθή 

εθαξκνγή απφ ην 2002.  Μεηά απφ αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα εθαξκνγήο ηνπ 

παξαπάλσ πξνγξάκκαηνο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εθαξκνγή ηνπ ICF 

βειηίσζε ηελ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο ζηε κνλάδα ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο. 

Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ δηεπηζηεκνληθψλ δηαδηθαζηψλ, ζπλεηζέθεξε 

ζε κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ απαηηήζεσλ ηεο αμηνιφγεζεο, ηεο αλαγλψξηζεο 

ησλ ζηφρσλ θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο.  

ηελ Διβεηία εδξεχεη ην Swiss Paraplegic Research Centre ην νπνίν έρεη αλαπηχμεη 

ηδηαίηεξα εξγαιεία βαζηζκέλα ζην ICF ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη δηεζλψο πιένλ 

κηαο θαη ζπλάδνπλ θαη κε ηα ICF core sets.  Βαζίδνληαη ζηνλ κύκλο ηερ 

αποκαηάζηαζερ  rehab- cycle,  ν νπνίνο θαίλεηαη παξαθάησ θαη απεηθνλίδεη ηα 4 

ζηάδηά ηνπ.  

 

   

Ο θχθινο ηεο απνθαηάζηαζεο  βνεζά ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

θξνληίδα ηνπ αζζελή λα ζπληνλίζνπλ ηε δξάζε ηνπο. Σα εξγαιεία ηνπ ICF πνπ 

αλαπηχρζεθαλ κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία φπσο θαίλεηαη ζην 

αθφινπζν ζρήκα:  

 



Σν ICF, ε Δθαξκνγή ηνπ Γηεζλψο θαη ζηελ Κχπξν 

 35 

 

ΚΤΚΛΟ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ICF ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΔΚΣΗΜΖΖ ICF CORE SETS 

 ICF ΦΤΛΛΟ ΔΚΣΗΜΖΖ 

 ICF ΠΡΟΦΗΛ ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖΖ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΖ ICF  ΠΗΝΑΚΑ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ ICF  ΠΗΝΑΚΑ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ICF  ΠΗΝΑΚΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

 

Σν Φχιιν Δθηίκεζεο ICF (ICF Assessment Sheet)  παξέρεη ζεκαληηθή 

πιεξνθφξεζε γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή θαη ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ 

αζζελή ( κε δηθά ηνπ ιφγηα πεξηγξάθεη ηε δηθή ηνπ άπνςε γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ) θαη 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε ρξήζε νξνινγίαο θαη θαηεγνξηψλ ICF. Παξάδεηγκα 

θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ ζειίδα. 

 

Αθνινχζσο ζπκπιεξψλεηαη ην έληππν κε ηνπο θσδηθνχο αλαιφγσο κε ην core set 

πνπ αληηζηνηρεί ζην άηνκν θαη ηέινο ην έληππν πνπ πεξηγξάθεη ην πξνθίι ηνπ (ICF 

categorical profile). ηε ζπλέρεηα ε νκάδα απνθαηάζηαζεο ζπκπιεξψλεη ην εξγαιείν 

ηνπ πίλαθα παξέκβαζεο (ICF intervention table)  φπνπ θπξίαξρν ξφιν παίδνπλ νη 

ζηφρνη ησλ εηδηθνηήησλ. ε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα ε νκάδα αμηνινγεί ην άηνκν θαη 

ζπκπιεξψλεη ηνλ πίλαθα αμηνιφγεζεο (ICF evaluation display). Οη παξαπάλσ 

πίλαθεο θαίλνληαη ελδεηθηηθά ζηηο επφκελεο ζειίδεο.  
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1.4 Αξρέο ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο  θαη πξνζαξκνγή ηνπ 
ζηελ θππξηαθή πξαγκαηηθόηεηα    

Σν ICF απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην ηαμηλνκεηηθφ ζχζηεκα ηνπ ΠΟΤ ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο. Δπηιέρζεθε ε ρξήζε ηνπ ICF 

σο βαζηθνχ νξγαλσηηθνχ ζπζηήκαηνο ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηεο θνηλσληθήο 

πξφλνηαο θαη απαζρφιεζεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ Κππξηαθή Γεκνθξαηία. ε 

απηφ ην θεθάιαην ζα γίλεη κηα εηζαγσγή ζην ICF,  ζα παξνπζηαζηνχλ νη θχξηεο αλάγθεο 

πνπ έξρεηαη λα θαιχςεη, θαη ηέινο ζα παξνπζηαζηεί εθηεηακέλα ε κεζνδνινγία 

εθαξκνγήο ηνπ.   

 

ύληνκε εηζαγωγή ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο  

Ζ αλαπεξία είλαη ην απνηέιεζκα κηαο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην άηνκν (κε κηα 

θαηάζηαζε πγείαο) θαη ζηνπο παξάγνληεο πιαηζίνπ (πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη 

πξνζσπηθνί παξάγνληεο) θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκνχο ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη 

ηε ζπκκεηνρή, πεξηνξηζκνχο δειαδή ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ αλαπεξία δελ 

πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ έλα εζσηεξηθφ – ελδνγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ, 

αιιά ζαλ ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ην πεξηβάιινλ. Ζ αιιειεπίδξαζε 

επίζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο κπνξεί λα απνθέξεη – απνδψζεη 

δηαθνξεηηθά επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα.  

Ζ αλαπεξία θαιχπηεη έλα θάζκα δηαθφξσλ επηπέδσλ ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην ζσκαηηθφ 

επίπεδν, ζην πξνζσπηθφ επίπεδν θαη ζην θνηλσληθφ επίπεδν. Ζ αλαπεξία θαιχπηεη 

φια ηα παξαθάησ: 
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ην πιαίζην, ινηπφλ,  ηνπ  ICF ν θπξίαξρνο φξνο είλαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα, ε νπνία 

θαιχπηεη ηνπο ηνκείο: ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζσκαηηθέο δνκέο, δξαζηεξηφηεηα θαη 

ζπκκεηνρή. Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ρξεζηκνπνηείηαη σο ν ζεηηθφο ή νπδέηεξνο φξνο θαη ε 

αξλεηηθή πιεπξά θαιείηαη αλαπεξία.  

Δπνκέλσο θαζίζηαηαη αλαγθαίνο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, εθφζνλ απηφο 

ζα κπνξέζεη λα νδεγήζεη κε επθνιία ζηελ αλεχξεζε ιχζεσλ σο πξνο ηηο παξεκβάζεηο 

πνπ ζα πξέπεη λα γίλνπλ έηζη ψζηε λα νδεγεζνχκε ζε έλα αθφκα πην απμεκέλν επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

Οη δείθηεο εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππ‟ φςε, αθ‟ ελφο κελ 

ην άηνκν κε ηα εηδηθά ηνπ αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, αθ‟ εηέξνπ δε ην πεξηβαιινληηθφ 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν ιεηηνπξγεί ην άηνκν κε αλαπεξία. Σν πεξηβάιινλ, θπζηθφ, 

ηερλεηφ θαη θνηλσληθφ, θαζνξίδεη θαη δηακνξθψλεη ζε ηειηθή αλάιπζε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ. Έηζη, νη πξαγκαηηθέο δπλαηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα 

δηεπθνιχλνληαη, ή αληίζεηα λα παξεκπνδίδνληαη σο απνηέιεζκα ησλ ζηάζεσλ ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ηεο πνηφηεηαο ηνπ ηερληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ κέζσλ 

θαη βνεζεκάησλ πνπ παξέρνληαη, αιιά θαη ησλ ζπλζεθψλ ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Ζ αξρή απηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηνλ ηνκέα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ πξέπεη θάζε 

θνξά λα γίλνληαη, πξνθεηκέλνπ ην  άηνκν κε αλαπεξίεο λα απνδίδεη ζχκθσλα κε ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ. Σν κνληέιν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο/ αλαπεξίαο πνπ πξνθχπηεη, παξά 

ηελ πνιππινθφηεηά ηνπ, είλαη θνηλσληθά δίθαην, εθ‟ φζνλ νη παξνρέο θαη ε θξνληίδα 

νπνηνπδήπνηε ηχπνπ, πνπ απαηηνχληαη γηα ην άηνκν ηαηξηάδνπλ ζην ηδηαίηεξν πξνθίι 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ θαη ζηηο αλάγθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ απηφ. 

Οη κέρξη ηψξα κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα ζπζηήκαηα πνπ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο 

βαζηδφκελα κφλν ζηε δηάγλσζε ελφο αζζελή (ηαηξνθεληξηθά ζπζηήκαηα), έρνπλ 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα λα πεξηγξάςνπλ θαη λα πξνβιέςνπλ ζέκαηα φπσο παξνχζεο 

θαη κειινληηθέο αλάγθεο ππεξεζηψλ, ην επίπεδν ηεο απφδνζεο ζηελ εξγαζία θ.α. Υσξίο 

επηπιένλ δεδνκέλα γηα ηα επίπεδα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο αλαπεξίαο, ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε νξγάλσζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο θαζίζηαληαη  πάξα πνιχ δχζθνια.  

 

Πξνζαξκνγή ζηελ Κππξηαθή πξαγκαηηθόηεηα 

Μέζα απφ ηηο κειέηεο ηνπ Έξγνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ελδειερήο δηεξεχλεζε, 

θαηαγξαθή θαη απνηχπσζε ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο αλαθνξηθά κε κηα ζεηξά 

ζεκάησλ θαη δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξίεο ζηε Κππξηαθή 

Γεκνθξαηία.  

 

ρεηηθά κε ηελ αμηνινγεηηθή δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη, έγηλε θαλεξφ φηη ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθέο κέζνδνη αμηνιφγεζεο γηα ην θάζε επίδνκα, ζχληαμε ή ππεξεζία. Ζ 
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ιεηηνπξγία ησλ Ηαηξνζπκβνπιίσλ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη αξθεηά πξνβιήκαηα, σζηφζν 

θαίλεηαη φηη φιε ε δηαδηθαζία ζηαδηαθά βειηηψλεηαη θαη εμαιείθνληαη θάπνηα απφ ηα 

πξνβιήκαηα, π.ρ. κεγάινο ρξφλνο αλακνλήο. Απηφ ην νπνίν ζα πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη 

φηη ζε θακία απφ ηηο αμηνινγήζεηο δελ ππάξρεη αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

αηηνχληνο, παξά ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο φπσο ζηελ πεξίπησζε αμηνιφγεζεο 

θάπνηνπ αηφκνπ γηα ηε ρνξήγεζε νηθνλνκηθήο βνήζεηαο γηα ηελ πξνκήζεηα 

ηξνρνθαζίζκαηνο. Σν λέν χζηεκα αμηνιφγεζεο ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο ζα δψζεη έκθαζε θαη ζηνλ ηνκέα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, πξνθεηκέλνπ ε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο λα είλαη πην ζθαηξηθή θαη πην νινθιεξσκέλε, θάηη ην νπνίν 

απνπζηάδεη απφ ην παξφλ ζχζηεκα. Δλ ηέιεη, ε φιε δηαδηθαζία ζα ζπκβάιεη ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά θαη ζα επηηξέςεη, 

αληίζηνηρα, ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξνπ αηνκηθνχ «παθέηνπ 

θξνληίδαο» ή «παθέηνπ ππνζηήξημεο». Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ππάξρνπλ 

πνιιά πεξηζψξηα βειηίσζεο ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο θαη ην λέν χζηεκα απνηειεί 

έλα κέζν ή εξγαιείν γηα ηελ παξνρή πην νινθιεξσκέλσλ θαζψο θαη θνηλσληθά δίθαησλ 

ππεξεζηψλ. 

 

πλνπηηθά, ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηηο αμηνινγεηηθέο δηαδηθαζίεο, ηα 

νπνία εληνπίζηεθαλ απφ ηηο κειέηεο αλαθέξνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα: 

Έιιεηςε μεθάζαξσλ 
δηαδηθαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο 
αλαπεξίαο 

Έιιεηςε ζπληνληζκέλεο 
πνιπζεκαηηθήο νκάδαο 

Έιιεηςε ζπληνληζκνχ κεηαμχ 
ησλ αξκφδησλ θνξέσλ 

Απνπζία θνηλνχ ζπζηήκαηνο 
αμηνιφγεζεο 

Ζ εμαηνκηθεπκέλε  
πξνζέγγηζε είλαη αλχπαξθηε 

Υξνλνβφξα δηαδηθαζία 

 

Τςειφ θφζηνο ιεηηνπξγίαο 
Διιηπή δεδνκέλα / ζηαηηζηηθά 
ζηνηρεία 

Πξνβιεκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ 
Ηαηξνζπκβνπιίσλ 

Πηέζεηο, Ακθηζβήηεζε θαη 
Καηάρξεζε 

Έιιεηςε άκεζεο 
παξαπνκπήο 

Έιιεηςε ηεθκεξίσζεο 
νινθιεξσκέλνπ παθέηνπ 
αλαγθαίσλ ππνζηεξηρηηθψλ 
ππεξεζηψλ πξνο ην άηνκν κε 
αλαπεξία 

 

Μέζα απφ ηελ απιή θαηαγξαθή ησλ παξαπάλσ πξνβιεκάησλ, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε 

έιιεηςε ελφο ζπζηήκαηνο επηζηεκνληθήο αμηνιφγεζεο θαη ηεθκεξίσζεο ηεο αλαπεξίαο 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ λέα πξνβιήκαηα, ηα νπνία 

επεξεάδνπλ θαηά θχξην ιφγν α) ηε ιεηηνπξγία ηεο θξαηηθήο κεραλήο, β) ηηο παξερφκελεο 

πξνο ηα άηνκα κε αλαπεξίεο ππεξεζίεο θαζψο θαη γ) ηα ίδηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο. 

Έηζη νη θχξηνη ζηφρνη ηνπ λένπ πζηήκαηνο ζπλνςίδνληαη πην θάησ: 
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 ηόρνο ηεο εθαξκνγήο ε νιηζηηθή αμηνιόγεζε ηωλ αλαπήξωλ 

Ο πξψηνο ζηφρνο ηεο εθαξκνγήο ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ Κχπξν είλαη ε αιιαγή ηεο 

ππάξρνπζαο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο ηεο αλαπεξίαο κε ηελ εηζαγσγή ηνπ ICF. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ λένπ κεραληζκνχ εθπνξεχεηαη κέζα απφ ηελ αλάπηπμε ησλ 

εζηηαζκέλσλ θαη δηαβαζκηζκέλσλ πξσηνθφιισλ αμηνιφγεζεο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οη θσδηθνί ηνπ ICF καδί κε ηνπο θσδηθνχο δηάγλσζεο ηεο ICD-

10 παξέρνπλ πιεξέζηεξε  πιεξνθφξεζε γηα αλάγθεο ππεξεζηψλ, δηάξθεηα 

ζεξαπείαο, θαη γηα  ηα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα απ‟ φηη ε δηάγλσζε κφλε ηεο. Με 

ηελ πηνζέηεζε ησλ πξσηνθφιισλ αλαπεξίαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζσκαηηθψλ 

δνκψλ θαη ιεηηνπξγηψλ ην λέν ζχζηεκα θαιχπηεη επηζηεκνληθά θαη έγθπξα ηε κέρξη 

ηψξα ηαηξηθνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο ε νπνία 

πεξηνξηδφηαλ κφλν ζηελ αμηνιφγεζε ηεο βιάβεο. Με  ηελ πηνζέηεζε δε ησλ 

πξσηνθφιισλ δηεξεχλεζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα ηε ζπκκεηνρή / δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

αηφκνπ αιιά θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζέηεη ην πεξηβάιινλ, δηεξεπλά θαη εθηηκά ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κέζα ζην θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ επεθηείλνληαο ηελ 

πξνζέγγηζε θνηλσληθνθεληξηθά.  

Με απηή ηε κεζνδνινγία ην λέν ζχζηεκα παξέρεη νιηζηηθή αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ 

ηθαλνπνηψληαο ηηο απαηηήζεηο ησλ αλαπήξσλ θαη ηαπηφρξνλα δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ θξάηνπο λα απνλέκνπλ δίθαηα θαη επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλα ηηο απαηηνχκελεο ππεξεζίεο θαη παξνρέο ζηνπο δηθαηνχρνπο. 

Δπηπιένλ, ην θξάηνο, κε βάζε ην εληαίν θαη θνηλφ απνηέιεζκα ηεο αμηνιφγεζεο, ην 

νπνίν απνηππψλεηαη ζην έγγξαθν πηζηνπνίεζεο ηεο αλαπεξίαο – Κάξηα 

Αλαπεξίαο – απινπνηεί ηηο δηαδηθαζίεο θαη δξνκνινγεί έλα ιεηηνπξγηθφ θαλάιη 

επηθνηλσλίαο θαη δηαρείξηζεο κεηαμχ φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ ππεξεζηψλ. Δθηηκάηαη 

φηη, ελψ δηεπξχλεηαη ν ρξφλνο αμηνιφγεζεο, ελ ηνχηνηο κε ηελ αθχξσζε άζθνπσλ 

επαλαιακβαλφκελσλ αμηνινγήζεσλ θαη δηνηθεηηθήο εξγαζίαο πνιιψλ ππεξεζηψλ, ν 

εμνξζνινγηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο ζα επηηεπρζεί ζην κέγηζην. Σν λέν ζχζηεκα κε ηελ 

ζπλεθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ αμηνινγεηηθή δηαδηθαζία πξνθαιεί 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ πξνυπνζέζεσλ ζηηο ππάξρνπζεο 

δνκέο, ζεζκνχο θαη ζην ππάξρνλ λνκηθφ πιαίζην. 

Σέινο, ν ηξφπνο θαηαγξαθήο πνπ παξέρεηαη κέζα απφ ην ICF, δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ γηα ηελ αλαπεξία ζηε Κχπξν, κε ηξφπν νκνηφκνξθν, ηφζν 

δηα-αλαπεξηθά, γηα φιεο ηηο κνξθέο αλαπεξίαο, φζν θαη δηαπνιηηηζκηθά, γηα φιεο ηηο 

ρψξεο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη ην ζχζηεκα απηφ. Έηζη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

αληιεζνχλ δεδνκέλα απφ ηε δηεζλή εκπεηξία πνπ  λα κπνξνχλ σζηφζν λα 

εθαξκνζηνχλ θαη ζηελ Κχπξν θαηά ηεθκεξησκέλα αληίζηνηρν ηξφπν, ελψ 
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δηεπθνιχλεηαη ε ράξαμε θνηλσληθήο πνιηηηθήο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία. 

 

 Οινθιεξωκέλα Κέληξα γηα ηελ εθηίκεζε όιωλ ηωλ ηνκέωλ ηνπ ICF (ΚΑΑ) 

Δλψ ζηε δηεζλή πξαθηηθή ε εθαξκνγή ηνπ ICF ππνζηεξίδεηαη απφ ηα Μειεηεηηθά θαη 

πνιιά εξεπλεηηθά πλεξγαηηθά Κέληξα, ε θαηλνηνκηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ Κχπξν 

ζπλίζηαηαη πξσηαξρηθά ζηελ εθαξκνγή ηνπ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο Οινθιεξσκέλσλ 

Κέληξσλ Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή είλαη δπλαηή ιφγσ ηνπ 

κηθξνχ κεγέζνπο ηεο ρψξαο, αιιά θαη ηεο έιιεηςεο ελφο θαζηεξσκέλνπ 

επηζηεκνληθνχ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο, ην νπνίν αιιηψο ζα έπξεπε λα 

ελζσκαησζεί ζηε ινγηθή ηνπ ICF, νδεγψληαο θαη ζηελ Κχπξν, ζηε ιχζε ησλ 

ζπλεξγαηηθψλ θέληξσλ. Έηζη, κε ην δεδνκέλν ζηφρν ηνπ έξγνπ απφ ην Τπνπξγείν 

Δξγαζίαο θαη ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο πξνθήξπμεο  ηνπ έξγνπ, ε 

εθαξκνγή ηεο δηεζλνχο ηαμηλφκεζεο πινπνηείηαη δπλακηθά κέζσ ησλ 

νινθιεξσκέλσλ Κέληξσλ ηα νπνία δηαζέηνπλ ηελ θαηάιιειε δνκή, ππνδνκή, 

αλζξψπηλν δπλακηθφ θαη κέζα γηα λα δηεθπεξαηψζνπλ ην έξγν ηνπο. Σν 

νινθιεξσκέλν θέληξν είλαη ε ηαπηφηεηα ηεο θαηλνηνκηθήο πξνζέγγηζεο κε ηελ 

έλλνηα φηη δξνκνινγεί ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αλαπήξνπ κέζα απφ ελδειερή 

επηζηεκνληθή εθηίκεζε θαη ζέηεη ηέινο ζηελ νιηγφιεπηε κειέηε ηνπ θαθέινπ θαη ζηε 

ζχληνκε γλσξηκία ησλ κειψλ ησλ Ηαηξνζπκβνπιίσλ κε ηνλ αμηνινγνχκελν. 

Σαπηφρξνλα, δελ απνθιείεηαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαη απφ άιιεο πεγέο, είηε κε 

απνθιεηζηηθή πξσηνβνπιία ηνπ ελδηαθεξνκέλνπ είηε κε ηε ζπλεξγαζία ησλ 

ππεπζχλσλ γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ θαθέινπ πξνο θξίζε. Οπζηαζηηθά ε ιχζε ησλ 

νινθιεξσκέλσλ θέληξσλ ππνζηεξίδεη ηελ αμηφπηζηε, αληηθεηκεληθή θαη 

απνηειεζκαηηθή ζπκπιήξσζε ησλ πξσηνθφιισλ. Ο ηερλνινγηθφο θαη κε 

εμνπιηζκφο, ηα ζπκπιεξσκαηηθά εξγαιεία κέζσ ησλ ππνβνεζεηηθψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη νη ζπκπιεξσκαηηθέο  δηεξεπλήζεηο παξέρνπλ πεξηθεξεηαθά 

φια ηα απαξαίηεηα κέζα γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ πξσηνθφιισλ. Ζ ιχζε ηνπ 

νινθιεξσκέλνπ θέληξνπ, ηέινο, εμαζθαιίδεη αθφκα κεγαιχηεξε νκνηνκνξθία ζηνλ 

ηξφπν ζπιινγήο ζηνηρείσλ θαη θαηαγξαθήο ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, κε πξνθαλή επίδξαζε ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

εηδηθψλ, αιιά θαη κεηαμχ ησλ θνξέσλ πγείαο κε απηνχο ηεο πξφλνηαο θαη ηεο 

δηνίθεζεο. Σα Κέληξα Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο (ΚΑΑ) είλαη ππεχζπλα γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο αμηνινγεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ ζρεηηθψλ απηήο εξγαζηψλ. Οη 

εξγαζίεο απηέο, απφ ηελ παξαιαβή ηνπ παξαπεκπηηθνχ αμηνιφγεζεο θαη 

δεκηνπξγία ηνπ θαθέινπ αμηνιφγεζεο έσο ηε ζχληαμε  ηνπ Οινθιεξσκέλνπ 

Πνξίζκαηνο Αμηνιφγεζεο ηεο Αλαπεξίαο θαη Γηεξεχλεζεο ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, 

είλαη ηφζν δηνηθεηηθήο φζν θαη επηζηεκνληθήο θχζεσο θαη ζηνρεχνπλ ζηελ 
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πινπνίεζε ηεο αμηνινγεηηθήο δηαδηθαζίαο.   

 

 Η Μνλάδα Γηαρείξηζεο ηνπ πζηήκαηνο Αμηνιόγεζεο (ΜΓΑ) επηηειεί επίζεο 

δηνηθεηηθήο θαη επηζηεκνληθήο θχζεσο εξγαζίεο, φκσο έρεη επηηειηθφ ξφιν 

ζπληνληζκνχ ησλ ΚΑΑ θαη ζην πιαίζην ηεο νξγαλσηηθήο δνκήο ηνπ ΣΚΔΑΑ 

ιεηηνπξγεί κεηαμχ ησλ ΚΑΑ θαη ηεο Γηεχζπλζεο ηνπ ΣΚΔΑΑ.     

Ο ξφινο ηεο ΜΓΑ μεθηλά απφ ηε ιήςε ηνπ Οινθιεξσκέλνπ Πνξίζκαηνο 

Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο (ΟΠΑΑ) απφ ηα ΚΑΑ. Κχξηα εξγαζία ηεο δνκήο είλαη ε 

επηθχξσζε ηεο νινθιεξσκέλεο αμηνινγεηηθήο δηαδηθαζίαο, ε γλσζηνπνίεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο ησλ αμηνινγήζεσλ ζηηο αξκφδηεο θξαηηθέο ππεξεζίεο θαη ζηνπο 

αμηνινγνχκελνπο, ε παξαθνινχζεζε ησλ ελζηάζεσλ θαη επαλαμηνινγήζεσλ, ε 

έθδνζε θαη απνζηνιή ηεο Κάξηαο Αλαπεξίαο, ε ειεθηξνληθή επεμεξγαζία θαη 

ηήξεζε ηνπ Δζληθνχ Μεηξψνπ Αλαπεξίαο θαη ε εμαγσγή ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. 

Παξάιιεια, ν ζπληνληζκφο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ΚΑΑ απαηηεί απφ ηε ΜΓΑ ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο νξγάλσζεο, πξνγξακκαηηζκνχ, ζηειέρσζεο, νηθνλνκηθήο 

δηαρείξηζεο θαη λνκηθνχ θαη ζεζκηθνχ πιαηζίνπ ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη θαηάιιειε 

αλαθνξά πξνο ηε Γηεχζπλζε ηνπ ΣΚΔΑΑ θαη ηνπ ΤΔΚΑ. 

 

 Γηαζύλδεζε θαη ππνζηήξημε ζπλαξκόδηωλ θνξέωλ  

ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ε δηάξζξσζε ησλ ππεξεζηψλ νη νπνίεο αζρνινχληαη κε 

ηα ζέκαηα ησλ αλαπήξσλ εκπιέθνληαη θαη ζηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ή ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ζηελ απφδνζε ηεο παξνρήο ή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίαο. Με 

ηελ εθαξκνγή ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο θαη κέζσ ηνπ θαζνιηθά αλαγλσξίζηκνπ 

Οινθιεξσκέλνπ Πνξίζκαηνο Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο, νη εκπιεθφκελεο ππεξεζίεο 

θαη δε απηέο πνπ παξέρνπλ νπζηαζηηθέο ππεξεζίεο ζηήξημεο απαιιάζζνληαη ησλ 

ρξνλνβφξσλ  αμηνινγήζεσλ - εθηηκήζεσλ πνπ επηβαξχλνπλ ην έξγν θαη ην 

πξνζσπηθφ ηνπο θαη ελδπλακψλνπλ ην έξγν ηεο παξέκβαζεο. Ζ πιεξνθνξηαθή 

ππνδνκή κε ηελ νξγάλσζε ηνπ Δζληθνχ Μεηξψνπ θαη ε έθδνζε ηνπ ΟΠΑΑ ην νπνίν  

απνηππψλεη ην ηη δηθαηνχηαη ην άηνκν απφ ηηο ζπλαξκφδηεο ππεξεζίεο, απινπνηεί ηηο 

δηαδηθαζίεο. Ζ δηαζχλδεζε επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο Μνλάδαο Γηαρείξηζεο ηνπ 

πζηήκαηνο Αμηνιφγεζεο (ΜΓΑ) ε νπνία δηαρεηξίδεηαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

Κέληξσλ Αμηνιφγεζεο Αλαπεξία θαη επηθνηλσλεί κε ηηο ζπλαξκφδηεο ππεξεζίεο 

πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη ηελ εθαξκνγή ησλ πνξηζκάησλ.  

 
 

Ζ ηειηθή εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο πξνζαξκφζηεθε ζηηο επηηαγέο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ, ην νπνίν κεηά απφ δηαβνπιεχζεηο κε 
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ηελ Κππξηαθή πλνκνζπνλδία Οξγαλψζεσλ Αλαπήξσλ, απνθάζηζε ηελ 

πξναηξεηηθφηεηα ηεο Γηεξεχλεζεο ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο. Έηζη,  θάζε αμηνινγνχκελνο 

έρεη ην δηθαίσκα λα επηιέμεη κφλν ηελ πξψηε θάζε ηεο αμηνιφγεζεο δειαδή ηελ 

Αμηνιφγεζε Αλαπεξίαο, βάζε ηνπ Ηαηξηθνχ πξσηνθφιινπ ηνπ ICF, ή ελαιιαθηηθά, ηε 

ζπλνιηθή αμηνιφγεζε, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο Γηεξεχλεζεο Λεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ 

Γλσκάηεπζε ησλ Γηθαησκάησλ γηα Κνηλσληθέο Παξνρέο θαη Τπεξεζίεο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο Αμηνιφγεζεο θαη πηζηνπνίεζεο ηεο Αλαπεξίαο γηα φινπο ηνπο 

αμηνινγνχκελνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  2 

 

ΣΑ ΔΡΓΑΛΔΙΑ ΣΟΤ ICF ΚΑΙ Η ΑΡΥΙΣΔΚΣΟΝΙΚΗ ΣΧΝ 

ΔΣΙΑΜΔΝΧΝ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΧΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ΚΑΙ ΓΙΔΡΔΤΝΗΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ 
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2 Σα Δξγαιεία ηνπ ICF θαη ε Αξρηηεθηνληθή ηωλ 
Δζηηαζκέλωλ Πξωηνθόιιωλ Αμηνιόγεζεο Αλαπεξίαο 
θαη Γηεξεύλεζεο Λεηηνπξγηθόηεηαο  

 

2.1  Δζηηαζκέλα Πξωηόθνιια  

Σα βαζηθά εξγαιεία ηνπ ICF είλαη ηα πξσηφθνιια ηα νπνία σο αμηνινγεηηθή παιέηα 

δηαζέηεη ηα ζρεηηθά κε ην άηνκν πεδία κε ζθνπφ λα θαηαγξάςεη ην πξνθίι ηνπ. 

ρεδηάζηεθαλ πξσηφθνιια, ηα νπνία θαινχληαη  εζηηαζκέλα πξσηφθνιια, έλεθα ηνπ φηη 

θηινμελνχλ ηνπο θσδηθνχο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε  ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο αλαπεξίαο. 

Αλαιχνληαο ην, αλ ην πεξηζηαηηθφ αθνξά ζε ςπρηθά λνζήκαηα, ην αληίζηνηρν 

πξσηφθνιιν αλαπηχζζεη ηνπο θσδηθνχο ηνπ πξψηνπ θεθαιαίνπ ηνπ ηκήκαηνο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (b1. Φπρηθέο θαη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο), ελψ ηα ππφινηπα θεθάιαηα 

αλαπηχζζνληαη επηγξακκαηηθά. Πξνθαλψο, δελ απνθιείεηαη έλαο άηνκν κε ςπρηθή λφζν 

λα έρεη θαη νπνηνδήπνηε άιιν πξφβιεκα πγείαο, π.ρ. ζαθραξψδε δηαβήηε. ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, ρξεηάδεηαη λα πξνζηεζνχλ θσδηθνί νπνίνη δελ πξνβιέπνληαη απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν θαη επηπξφζζεηα έρεη πξνβιεθηεί ζην ηέινο θάζε ελφηεηαο 

ηνπ πξσηνθφιινπ λα πξνζηεζνχλ πεξαηηέξσ θσδηθνί.  

Ζ επηινγή ησλ εζηηαζκέλσλ πξσηνθφιισλ έγηλε επί ηε βάζε "ηχπσλ αλαπεξίαο" θαη 

φρη λφζσλ, παξακέλνληαο ζε ζηαζεξή απφζηαζε απφ ηα ηαηξνθεληξηθά κνληέια. Χο 

"ηχπνο αλαπεξίαο" επηιέρζεθαλ εθείλεο νη θαηαζηάζεηο νη νπνίεο πξνζεγγίδνπλ ην 

Κέληξν αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο (ΚΑΑ) πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ θαη λα ιάβνπλ ηα 

δηθαηψκαηά ηνπο. Με απηφ ην ζθεπηηθφ επειέγεζαλ 5 ηχπνη αλαπεξίαο θαη αληίζηνηρα 

πξσηφθνιια: ην θηλεηηθφ, φξαζεο, αθνήο, λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαη έλα θαζνιηθφ γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ εκπίπηνπλ ζε θακία απφ ηηο παξαπάλσ 

θαηεγνξίεο. Οη 5 θαηεγνξίεο απηέο είλαη θαη νη πην θνηλέο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο δηεζλψο.  

 

Αλαιπηηθά ε ινγηθή ε νπνία δηέπεη ηα πξσηφθνιια Aμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο είλαη ε εμήο:   

ηνλ ηνκέα ωκαηηθώλ ιεηηνπξγηώλ  - Γηα ην πξψην θεθάιαην, "b1. ΦΤΥΗΚΔ ΚΑΗ 

ΝΟΖΣΗΚΔ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ" παξαηίζεληαη θσδηθνί ζρεηηθά κε ην ζπλαίζζεκα (θαηάζιηςε 

πνπ νχησο ή άιισο είλαη ζπρλά απαληνχκελε δηαηαξαρή ζε ρξφληεο λφζνπο), ηε 

γιψζζα (αθαζηθέο δηαηαξαρέο απαληψληαη ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθά επεηζφδηα),  ηε 

δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία (άλνηα πνπ κπνξεί λα ζπλππάξρεη ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο), ηνλ 

ςπρνθηλεηηθφ έιεγρν (νξγαληθφ ςπρνζχλδξνκν ζε αζζελή κε κηθξντζραηκηθή 

εγθεθαινπάζεηα). 

Γηα ην δεχηεξν θεθάιαην, " b2. ΑΗΘΖΣΖΡΗΑΚΔ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΚΑΗ ΠΟΝΟ" 

παξαηίζεληαη νη θσδηθνί πνπ αθνξνχλ ζε δηαηαξαρέο αηζζεηηθφηεηαο (αθή 
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ηδηνδεθηηθφηεηα θιπ) πνπ είλαη ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο ζε λνζήκαηα ηφζν ηνπ 

θεληξηθνχ φζν θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ζε δηαβεηηθφ αζζελή πνπ 

θαηαιήγεη ζε αθξσηεξηαζκφ, ζπρλά ζπλππάξρεη  πνιπλεπξνπάζεηα πνπ πξνθαιεί 

δηαηαξαρή επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο, φπσο επίζεο ζε αζζελή κε 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ε εκηπάξεζε ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ εκηππαίζζεζία). 

Ο πφλνο είλαη έλαο θσδηθφο πνπ επηβάιιεηαη ε χπαξμή ηνπ ιφγσ ηεο ζπρλήο 

παξνπζίαο ηνπ σο ζπκπηψκαηνο ζε πνιιέο θηλεηηθέο αλαπεξίεο, κε θπξίαξρεο βέβαηα 

ηηο ξεπκαηνπάζεηεο ή άιια νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα. 

 

Γηα ην ηξίην θεθάιαην "b3. ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΦΧΝΖ ΚΑΗ ΟΜΗΛΗΑ" γίλεηαη αλαθνξά ζηελ 

άξζξσζε θαζψο ε δπζαξζξία εθθξάδεη αθξηβψο ηελ αδπλακία ή ηελ έιιεηςε 

ζπληνληζκνχ ησλ κπψλ θαη ησλ αλαηνκηθψλ κεξψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε παξαγσγή 

θαζαξψλ θζφγγσλ. Γπζαξζξία κπνξεί λα εκθαλίδεη θαη ν αζζελήο κε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο ιφγσ παξεγθεθαιηδηθήο ζπλδξνκήο θαη ν αζζελήο κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ιφγσ κπτθήο αδπλακίαο κπψλ θαηψηεξσλ εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ θαη 

ζπαζηηθφηεηαο (πξνκεθηθή θαη ςεπδνπξνκεθηθή ζπλδξνκή) θαη ν αζζελήο κε 

πάξθηλζνλ ιφγσ εμσππξακηδηθήο ππεξηνλίαο θαη ραξαθηεξηζηηθήο θνιιψδνπο νκηιία 

θαη ν αζζελήο κε πεξηθεξηθνχ ηχπνπ πάξεζε θηλεηηθνχ λεπξψλα (πρ ζχλδξνκν 

Kennedy, λσηηαίεο κπτθέο αηξνθίεο). Πξέπεη λα γίλεη εηδηθή αλαθνξά ζην δηαρσξηζκφ 

ηεο δπζαξζξίαο απφ ηελ αθαζία, θαζψο ε πξψηε θαηαρσξείηαη ζην ηξίην θεθάιαην θαη 

ε δεχηεξε, πνπ αθνξά ζηε ζπκβνιηθή έλλνηα ηεο γιψζζαο σο λνεηηθφ θαηαζθεχαζκα, 

θαηαηάζζεηαη ζην πξψην. 

Γηα ην ηέηαξην θεθάιαην "b4. ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΣΟΤ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟΤ, 

ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟΤ, ΑΝΟΟΛΟΓΗΚΟΤ ΚΑΗ ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ" 

παξαηίζεληαη πην αλεπηπγκέλνη νη θσδηθνί πνπ αθνξνχλ ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

ζρεηηδφκελα κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, φπσο είλαη ε 

ζηεθαληαία λφζνο ε ππέξηαζε θαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα.  

Γηα ην πέκπην θεθάιαην "b5.  ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΣΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ, ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟΤ ΚΑΗ 

ΔΝΓΟΚΡΗΝΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ" αλαθέξνληαη νη θσδηθνί πνπ αθνξνχλ ζην 

αθραξψδε Γηαβήηε θαη ηελ Τπεξηιηπηδαηκία, πάιη δειαδή παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ν θσδηθφο γηα ηε δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο πνπ 

επεξεάδεηαη κε ηελ ίδηα ινγηθή πνπ επεξεάδεηαη ε άξζξσζε. εκεηψλνληαη επίζεο νη 

θσδηθνί γηα ηελ αθφδεπζε, ιεηηνπξγία πνπ βιάπηεηαη ζε κπεινπάζεηεο θαη δηαηήξεζε 

ηνπ βάξνπο, γηα λα πεξηγξαθεί ε απφθιηζε απφ ην θπζηνινγηθφ δείθηε κάδαο ζψκαηνο. 

Γηα ην έθην θεθάιαην, "b6. ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΣΟΤ ΓΔΝΝΖΣΗΚΟΤ, ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ ΚΑΗ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ" αλαθέξνληαη νη θσδηθνί νη ζρεηηθνί κε ηελ νχξεζε 
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θαη ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, πνπ βιάπηνληαη ζε κπεινπάζεηεο, αιιά θαη ζε λφζνπο ηνπ 

πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (πρ δηαβεηηθή πνιπλεπξνπάζεηα). 

Σέινο, ζην φγδνν θεθάιαην "b8. ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ ΚΑΗ ΣΧΝ ΥΔΣΗΚΧΝ 

ΓΟΜΧΝ" πεξηγξάθνληαη ηπρφλ ζπλππάξρνπζεο αιινηψζεηο δέξκαηνο, ζπρλέο ιφγσ 

θαηαθιίζεσλ εμαηηίαο βαξηάο θηλεηηθήο αλαπεξίαο θαη θιηλνζηαηηζκνχ.  

Οπνηαδήπνηε άιιε δηαηαξαρή ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ ζπλππάξρεη θαη δελ 

πεξηέρεηαη ζην πξσηφθνιιν κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί ζην ρψξν πνπ πξνβιέπεηαη ζην 

ηέινο. Έηζη αζζελήο κε ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ αμηνινγείηαη ιφγσ αθξσηεξηαζκνχ 

θάησ άθξνπ, κπνξεί λα παξνπζηάδεη ιφγσ ηεο λφζνπ ηνπ θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ θσδηθφ "b610 Απεθθξηηηθέο ιεηηνπξγίεο νπξνπνηεηηθνχ" θαη πνπ 

νθείιεη λα πξνζηεζεί ζην ηέινο. 

 

ηνλ ηνκέα ηωλ ωκαηηθώλ Γνκώλ δίλεηαη έκθαζε ζε δχν θεθάιαηα. Αθελφο ζην 

πξψην θεθάιαην "s1. ΓΟΜΖ ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ" γηα ηηο λφζνπο ηηο ζρεηηθέο κε 

ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηηο βιάβεο εγθεθάινπ, λσηηαίνπ κπεινχ θαη πεξηθεξηθψλ 

λεχξσλ. Σν πξσηφθνιιν δελ πεξηέρεη πην ιεπηνκεξή θαηαγξαθή (πρ πξνζδηνξηζκφ 

ζπγθεθξηκέλνπ ινβνχ εγθεθάινπ ή κνίξαο λσηηαίνπ κπεινχ). Αλ φκσο ε πιεξνθνξία 

δίλεηαη απφ ην ηζηνξηθφ ή πξνθχςεη θαηά ηε αμηνιφγεζε, πξνηείλεηαη λα 

ζπκπιεξψλεηαη. Σν άιιν θεθάιαην ζην νπνίν δίλεηαη έκθαζε ζην θηλεηηθφ πξσηφθνιιν 

είλαη ην έβδνκν, "s7. ΓΟΜΔ ΥΔΣΗΚΔ ΜΔ ΣΖΝ ΚΗΝΖΖ" πνπ πεξηγξάθεη ζθειεηηθέο 

δνκέο ζρεηηδφκελεο κε νξζνπεδηθά θαη ξεπκαηνινγηθά πξνβιήκαηα θαζψο θαη ηηο 

αλαπεξίεο ηηο ζρεηηδφκελεο κε αθξσηεξηαζκφ ή ηξαχκαηα. Σα ινηπά θεθάιαηα 

πεξηγξάθνληαη επηγξακκαηηθά κε θσδηθνχο πνπ ζπλδένληαη θπξίσο κε ηηο αλαθεξζείζεο 

δηαηαξαρέο ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο θαη κε ζπρλά απαληνχκελεο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ "βιάβεο", φπσο ε πξνζηαηεθηνκή θαη ε ζπξενεηδεθηνκή. Σέινο ζην 

πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο θαη Αδξήο Λεηηνπξγηθφηεηαο  πξνζηίζεηαη θαη  

πίλαθαο  κε ηα πεδία ηεο αδξήο αμηνιφγεζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ν νπνίνο δελ  

παξαιιάζζεηαη  κεηαμχ ησλ πξσηνθφιισλ.  

 

Αλαιπηηθά ε ινγηθή ε νπνία δηέπεη ηα πξσηφθνιια δηεξεχλεζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη ε 

εμήο:   

ηνλ ηνκέα Γξαζηεξηόηεηαο , ζπκκεηνρήο θαη Πεξηβαιινληηθώλ παξαγόληωλ , 

δίλεηαη έκθαζε ζην θεθάιαην d4 ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ θαη ζπκπεξηιακβάλνληαη φια ηα 

θεθάιαηα πνπ πεξηγξάθνπλ ηε κεηαθίλεζε κέζσ ηεο αιιαγήο ηεο βαζηθήο ζηάζεο ή 

ζέζεο ηνπ ζψκαηνο, ηεο βάδηζεο, ηνπ ηξεμίκαηνο ή ηεο αλάβαζεο, ηεο κεηαθίλεζεο ζην 

ρψξν κε ρξήζε  δηαθφξσλ κνξθψλ εμνπιηζκνχ. Δπίζεο ην θεθάιαην απηφ 
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πξαγκαηεχεηαη ηε ρξήζε ησλ ρεξηψλ γηα ιεπηέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εξγαζίεο αιιά θαη 

άξζε θαη κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ κε νπνηνδήπνηε ηξφπν (κε ρξήζε ησλ άλσ ή θάησ 

άθξσλ). Δίλαη ζαθέο φηη θάπνηνο πνπ πάζρεη απφ κηα απφ ηηο παξαπάλσ λφζνπο πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε κηθξφηεξε ή κεγαιχηεξε θηλεηηθή αλαπεξία ζα έρεη πεξηνξηζκνχο ζε 

πεδία πνπ αλαθέξνληαη ζε απηφ ην θεθάιαην. 

Έρνπλ επηιεγεί αξθεηά πεδία απφ ην θεθάιαην d1 ΜΑΘΖΖ ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΓΝΧΔΧΝ πνπ πξαγκαηεχνληαη ηε κάζεζε  θαη ηελ εθαξκνγή ηεο γλψζεο θαζψο θαη 

ηε δπλαηφηεηα γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαζψο ζε πεξηπηψζεηο θξαληνεγθεθαιηθψλ 

θαθψζεσλ θαζψο θαη αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

κπνξεί λα έρνπκε αθαζηθέο δηαηαξαρέο ή έθπησζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδνληαη νη παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο. Με ην ίδην ζθεπηηθφ έρνπλ 

επηιεγεί πεδία απφ ην θεθάιαην d2 ΓΔΝΗΚΑ ΔΡΓΑ ΚΑΗ ΑΠΑΗΣΖΔΗ θαζψο κπνξεί λα 

ππάξρνπλ θηλεηηθνί αιιά θαη γλσζηηθνί πεξηνξηζκνί γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε έξγσλ 

αιιά θαη δηαρείξηζεο δξαζηεξηνηήησλ θαη αηνκηθνχ επηπέδνπ δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη 

δηαρείξηζεο ησλ ςπρνινγηθψλ απαηηήζεσλ ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο.  

ην θεθάιαην d3 ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ είλαη ζαθέο φηη γηα παξάδεηγκα ζε κηα 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ή ζε έλα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην κπνξεί λα έρνπλ 

πξνθιεζεί πεξηνξηζκνί ηφζν ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ φζν θαη ζηελ 

θαηαλφεζε πξνθνξηθψλ κελπκάησλ. Δπίζεο ην θεθάιαην απηφ πξαγκαηεχεηαη ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο ζπλνκηιίαο θαη ηεο ζπδήηεζεο. Σν θεθάιαην d5 ΑΣΟΜΗΚΖ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ πξαγκαηεχεηαη φιν ην θάζκα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο αηνκηθήο θξνληίδαο 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο αηνκηθήο πγείαο, δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ζεκαληηθνχο  πεξηνξηζκνχο ιφγσ ηεο θηλεηηθήο αλαπεξίαο.  

Παξνκνίσο έρνπλ επηιεγεί πεδία απφ ηα ππφινηπα θεθάιαηα d6 ΟΗΚΗΑΚΖ ΕΧΖ , d7 

ΓΗΑΠΡΟΧΠΗΚΔ ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑΔΗ ΚΑΗ ΥΔΔΗ , d8 ΖΜΑΝΣΗΚΟΗ ΣΟΜΔΗ 

ΕΧΖ (εθπαίδεπζε , εξγαζία, νηθνλνκηθή δσή θαη ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη) θαη d9 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ, ΚΟΗΝΟΣΗΚΖ ΚΑΗ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΕΧΖ. 

ζνλ αθνξά ην κέξνο ησλ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ έρνπλ επηιεγεί πεδία 

αξθεηά αλαιπηηθά ζην e1 ΠΡΟΗΟΝΣΑ ΚΑΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ θαζψο πεξηιακβάλεη 

ππνζηεξηθηηθά πξντφληα θαη ηερλνινγίεο πξνζαξκνζκέλε ή εηδηθά ζρεδηαζκέλε γηα λα 

βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο αηφκνπ, εμνπδεηεξψλνληαο πεξηνξηζκνχο πνπ απηφ 

αληηκεησπίδεη ζηελ πξνζσπηθή ηνπ κεηαθίλεζε, ζηελ εθπαίδεπζε ή εξγαζία αθφκα θαη 

ζηελ άζιεζε θαη αλαςπρή. 
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2.2 Η Αξρηηεθηνληθή ηωλ Πξωηνθόιιωλ Αμηνιόγεζεο  
Αλαπεξίαο 

Σν έληππν ηνπ Πξσηνθφιινπ Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο ζχκθσλα κε ην ICF 

ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο αμηνινγεηέο ηαηξνχο ηνπ ΚΑΑ. 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο αλαπεξίαο κέζσ ηνπ ICF γίλεηαη κε ηε ρξήζε δχν (2) βαζηθψλ 

αμφλσλ: ηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο ζσκαηηθέο δνκέο. Με ηελ εμέηαζε ησλ δχν 

απηψλ παξακέηξσλ θσδηθνπνηνχληαη φιεο νη επηπηψζεηο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

απφ νπνηαδήπνηε λφζν ή θαηάζηαζε, είηε απηή θέξλεη κεηαβνιέο ζηε δνκή ηνπ 

νξγαληζκνχ, είηε θέξλεη έιιεηκκα ζηε ιεηηνπξγία, ή θαη ζηα δχν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην 

ICF απαληά ζηα εμήο βαζηθά εξσηήκαηα: πνπ βξίζθεηαη ην πξφβιεκα, πσο 

πεξηγξάθεηαη κνξθνινγηθά θαη ηη δπζθνιίεο ππάξρνπλ ζηελ επηηέιεζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

πνπ ε ζπγθεθξηκέλε δνκή ηνπ νξγαληζκνχ έρεη σο απνζηνιή. Δπηπξνζζέησο, κε ηε 

ρξήζε ησλ πξνζδηνξηζηψλ (φπσο αλαθέξεηαη παξαθάησ) απαληάηαη θαη ην εξψηεκα 

ηνπ βαζκνχ ηεο δηαηαξαρήο, είηε απηφ αθνξά ηε δνκή ή/θαη ηε ιεηηνπξγία. Υξεηάδεηαη λα 

ηνληζζεί φηη, ζχκθσλα κε ην ICF, δελ γίλεηαη κλεία ζηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα πνπ 

νδήγεζε ζην ππφ εμέηαζε απνηέιεζκα: π.ρ. ν αθξσηεξηαζκφο άθξνπ πνδφο 

θσδηθνπνηείηαη κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν, είηε νθείιεηαη ζε ηξνραίν αηχρεκα, είηε ζε 

δηαβεηηθή λέθξσζε. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη θαηά ηελ θσδηθνπνίεζε ηνπ ICF δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη λνζνινγηθνί φξνη (νλφκαηα αζζελεηψλ), αιιά ε επίπησζή ηνπο ζηηο 

ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ή/θαη δνκέο.  Ζ χπαξμε αλαγλσξίζηκσλ βιαβψλ ζηηο ζσκαηηθέο 

δνκέο δελ είλαη ππνρξεσηηθή, κηαο θαη ππάξρνπλ αζζέλεηεο, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα, ζηελ 

νπνία δελ κπνξνχλ λα ηαπηνπνηεζνχλ βιάβεο ζηηο δνκέο (ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο), 

αιιά νη βιάβεο ησλ ιεηηνπξγηψλ είλαη ζνβαξέο.  

Κάζε άηνµν κπνξεί  λα ραξαθηεξίδεηαη απφ µηα ζεηξά θσδηθψλ ζε θάζε επίπεδν. Απηνί  

κπνξεί  λα είλαη αλεμάξηεηνη ή αιιειέλδεηνη. Αλεμάξηεηνη είλαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην 

άηνκν πάζρεη απφ πεξηζζφηεξεο απφ κία λνζνινγηθέο νληφηεηεο (π.ρ. θψθσζε θαη 

βξνγρηθφ άζζκα), ελψ αιιειέλδεηνη είλαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην άηνκν πάζρεη απφ 

κία λφζν πνπ πξνζβάιεη πνιιά ζπζηήκαηα (π.ρ. πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο Λχθνο 

κε λεθξηθή θαη θαξδηαθή εληφπηζε). 
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2.2.1. ωκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη βιάβεο ζωκαηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

ωκαηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη νη θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

ζψκαηνο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ).  Οη βιάβεο είλαη 

πξνβιήκαηα  ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο κηα ζεκαληηθή απψιεηα ή αλσκαιία. 

ιεο νη ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί απηέο λα παξνπζηάζνπλ 

είλαη θσδηθνπνηεκέλα ζην ICF ζε νθηψ (8) κεγάιεο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο νξίδνληαη απφ 

ην γξάκκα b (body functions). Οη θαηεγνξίεο απηέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 

 

ωκαηηθέο ιεηηνπξγίεο (b) 

b 110-199 Φπρηθέο θαη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο 

b 210-299 Αηζζεηήξηεο ιεηηνπξγίεο θαη πφλνο 

b 310-399 Λεηηνπξγίεο ηεο θσλήο θαη ηεο νκηιίαο 

b 410-499 Λεηηνπξγίεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ, αηκνπνηεηηθνχ, αλνζνινγηθνχ 

 θαη αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

b 510-599 Λεηηνπξγίεο ηεο πέςεο, ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηνπ  

ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο 

b 610-699 Λεηηνπξγίεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ θαη αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο 

b 710-799 Νεπξνκπνζθειεηηθφ ζχζηεκα θαη ιεηηνπξγίεο ζρεηηθέο κε ηελ θίλεζε 

b 810-899 Λεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ζρεηηθψλ δνκψλ 

 

Σν γξάµµα  b αθνινπζείηαη απφ έλαλ αξηζµεηηθφ θσδηθφ,  ν νπνίνο  μεθηλά  µε ηνλ 

αξηζµφ  ηνπ θεθαιαίνπ (κνλνςήθην), ην νπνίν  αθνινπζείηαη απφ ην δεχηεξν  επίπεδν  

(δηςήθην) θαη ην ηξίην θαη ηέηαξην επίπεδν (κνλνςήθηα). Γηα παξάδεηγµα, ζηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ σµαηηθψλ Λεηηνπξγηψλ ππάξρνπλ νη εμήο θσδηθνί: 

 

b2 b2 Αηζζεηήξηεο ιεηηνπξγίεο θαη πφλνο ζηνηρείν πξψηνπ  επηπέδνπ 

b210 Λεηηνπξγίεο φξαζεο   ζηνηρείν δεχηεξνπ  επηπέδνπ 

b2102      Πνηφηεηα φξαζεο ζηνηρείν ηξίηνπ  επηπέδνπ 

b21022 Δπαηζζεζία ζηελ αληίζεζε  θσηεηλφηεηαο  ζηνηρείν ηέηαξηνπ  επηπέδνπ 
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Ζ πεξαηηέξσ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ βιαβψλ ζηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο πεξηιακβάλεη 

θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο βιάβεο, φπσο πεξηγξάθεηαη παξαθάησ: 

 

Πξνζδηνξηζηήο: Έθηαζε ηωλ βιαβώλ 

0 Κακία βιάβε,  

1 Ήπηα βιάβε,  

2 Μέηξηα βιάβε,  

3 νβαξή βιάβε,  

4 Οινθιεξσηηθή βιάβε, 

 8 Απξνζδηφξηζηε,  

9 Γελ αθνξά 

 

Ο πξνζδηνξηζηήο αθνινπζεί ηελ θσδηθφ ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο κεηά απφ κία ηειεία, έηζη 

αλ ζην πξνεγνχκελν παξάδεηγκα, έρνπκε κηα ήπηα βιάβε, ν θσδηθφο ζα γίλεη b21022.1. 
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2.2.2 ωκαηηθέο δνκέο θαη βιάβεο ζωκαηηθώλ δνκώλ 

Οη ζωκαηηθέο δνκέο είλαη ηα αλαηνκηθά κέξε ηνπ ζψκαηνο φπσο ηα φξγαλα, ηα άθξα 

θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπο ηκήκαηα.  Οη βιάβεο είλαη πξνβιήκαηα  ζηε δνκή φπσο κηα 

ζεκαληηθή απψιεηα ή αλσκαιία. ιεο νη ζσκαηηθέο δνκέο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξεί απηέο λα παξνπζηάζνπλ είλαη θσδηθνπνηεκέλα ζην ICF ζε νθηψ (8) κεγάιεο 

θαηεγνξίεο (ζε αλαινγία κε ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ), νη νπνίεο 

νξίδνληαη απφ ην γξάκκα s (body structures). Οη θαηεγνξίεο απηέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα: 

 

ωκαηηθέο  δνκέο (s) 

s 110-199 Γνκέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

s 210-299 Σν κάηη, ην απηί θαη ζρεηηδφκελεο δνκέο 

s 310-3409 Γνκέο ζρεηηδφκελεο κε ηε θσλή θαη ηελ νκηιία 

s 410-499 Γνκέο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ,  αλνζνινγηθνχ  

 θαη αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

s 510-599 Γνκέο ζρεηηθέο κε ηελ πέςε, ην κεηαβνιηζκφ θαη ην  

ελδνθξηληθφ ζχζηεκα 

s 610-699 Γνκέο ζρεηηθέο κε ην νπξνπνηεηηθφ θαη ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα 

s 710-799 Γνκέο ζρεηηθέο κε ηελ θίλεζε 

s 810-899 Γέξκα θαη ζρεηηθέο δνκέο 

 

Kαηά αλάινγν ηξφπν κε ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ην γξάµµα s 

αθνινπζείηαη απφ έλαλ αξηζµεηηθφ θσδηθφ, ν νπνίνο μεθηλά µε ηνλ αξηζµφ ηνπ 

θεθαιαίνπ (κνλνςήθην), ην νπνίν αθνινπζείηαη απφ ην δεχηεξν επίπεδν (δηςήθην) θαη 

ην ηξίην θαη ηέηαξην επίπεδν (κνλνςήθηα). Γηα παξάδεηγµα, ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

σµαηηθψλ Γνκψλ ππάξρνπλ νη εμήο θσδηθνί: 

 

s3 b2 Γνκέο ζρεηηθέο κε ηε θσλή θαη ηελ νκηιία ζηνηρείν πξψηνπ  επηπέδνπ 

s320 Γνκή ηνπ ζηφκαηνο   ζηνηρείν δεχηεξνπ  επηπέδνπ 

s3202      Γνκή ηεο ππεξψαο ζηνηρείν ηξίηνπ  επηπέδνπ 

s32021 Μαιαθή ππεξψα  ζηνηρείν ηέηαξηνπ  επηπέδνπ 
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Γηα ηελ πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ηεο βιάβεο, νη ζσκαηηθέο δνκέο θσδηθνπνηνχληαη βάζεη 

ηξηψλ πξνζδηνξηζηψλ: ν πξώηνο πξνζδηνξηζηήο πεξηγξάθεη ηελ έθηαζε ή ην κέγεζνο 

ηεο βιάβεο, ν δεύηεξνο πξνζδηνξηζηήο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ππφδεημε ηεο θχζεο 

ηεο αιιαγήο θαη   ν ηξίηνο πξνζδηνξηζηήο  ππνδειψλεη ην ζεκείν ηεο βιάβεο. 

 

Πξώηνο Πξνζδηνξηζηήο: 

Έθηαζε βιάβεο 

Γεύηεξνο Πξνζδηνξηζηήο: 

Φύζε ηεο αιιαγήο 

Σξίηνο Πξνζδηνξηζηήο 
(πξνηεηλόκελνο): 

Θέζε 

0 Κακία βιάβε 

1 Ήπηα βιάβε 

2 Μέηξηα βιάβε 

3 νβαξή βιάβε 

4 Πιήξεο βιάβε 

8 Απξνζδηφξηζηε 

9 Γελ αθνξά 

0 Κακία αιιαγή ζηε δνκή 

1 Οιηθή απνπζία 

2 Μεξηθή απνπζία 

3 Πξφζζεην κέξνο 

4 Αλψκαιεο δηαζηάζεηο 

5 Αζπλέρεηα 

6 Απνθιίλνπζα ζέζε 

7 Πνηνηηθέο αιιαγέο ζηε  

δνκή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο ζπγθέληξσζεο πγξνχ 

8 Απξνζδηφξηζηε 

9 Γελ αθνξά 

0 Πεξηζζφηεξεο απφ κία 

πεξηνρέο 

1 δεμηά 

2 αξηζηεξά 

3 θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο 

4 κπξνζηά 

5 πίζσ 

6 εγγχο 

7 άπσ 

 

 

Δηδηθή κλεία αμίδεη λα γίλεη ζηνλ πξνζδηνξηζηή πνπ εθηηκά ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο 

(παξφκνηα θσδηθνπνίεζε θαη ζηηο ζσκαηηθέο δνκέο θαη ζηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο). 

πρλά, ε έθηαζε ηεο βιάβεο είλαη παξάγνληαο απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο θαη θαζνξίδεη 

ηελ νξνθή ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαη ηελ αλάγθε γηα θάζε είδνπο βνήζεηα 

απφ ηελ πνιηηεία πξνο ην άηνκν κε αλαπεξία. Ζ δηαβάζκηζε: 0=θακία βιάβε, 1=ήπηα 

βιάβε, 2=κέηξηα βιάβε, 3=ζνβαξή βιάβε, 4=πιήξεο βιάβε, είλαη κηα πνηνηηθή 

θαηεγνξηνπνίεζε, γεληθά θαηαλνεηή, ε νπνία, φκσο, ρξήδεη πξνζνρήο θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο. ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ ζηαζκηζκέλα εξγαιεία πνπ 

θαζνξίδνπλ πνζνηηθά ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο (π.ρ. ν δείθηεο λνεηηθνχ πειίθνπ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο), αιιά ζε πνιιέο 

άιιεο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο έθηαζεο ηεο βιάβεο είλαη απνηέιεζκα (ππνθεηκεληθήο) 

θιηληθήο εθηίκεζεο.  Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ICF είλαη ρξήζηκν λα ρξεζηκνπνηείηαη ε 

παξαθάησ αληηζηνίρεζε. Γηα θάζε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ή δνκή γίλεηαη απνδεθηφ ην 

κέζν (ζχλεζεο) επίπεδν ιεηηνπξγίαο ή θαηάζηαζεο σο δείθηεο πγείαο (ην επίπεδν απηφ 

είλαη πξντφλ ζηαηηζηηθήο παξαδνρήο), π.ρ. ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε: 100-

140mmHg, δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI): 20-25 θνθ. Καη' απηφλ ηνλ ηξφπν ν 

πξνζδηνξηζκφο ηεο έθηαζεο ηεο βιάβεο γίλεηαη κε ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 
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εμεηαδνκέλνπ αηφκνπ θαη ηε ζχγθξηζε ηεο κε ηελ απνδεθηή κέζε θαηάζηαζε (κεηξάκε, 

δειαδή, ζηαηηζηηθά "πφζν απέρεη" ε παξνχζα θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ απφ απηήλ πνπ 

ζα κπνξνχζε λα έρεη αλ ήηαλ θνληά ζηνλ κέζν φξν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ: 

 0= θακία βιάβε: δελ ππάξρεη ζαθήο δηαθχκαλζε (0-4%) απφ ηνλ απνδεθηφ 

κέζν φξν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

 1= ήπηα βιάβε: ππάξρεη ρακειή δηαθχκαλζε (5-24%) απφ ηνλ απνδεθηφ κέζν 

φξν 

 2= κέηξηα βιάβε: ππάξρεη ζεκαληηθή, αιιά φρη πνιχ κεγάιε δηαθχκαλζε (25-

49%) απφ ηνλ απνδεθηφ κέζν φξν 

 3=ζνβαξή βιάβε: ππάξρεη πνιχ κεγάιε δηαθχκαλζε (50-96%) απφ ηνλ 

απνδεθηφ κέζν φξν 

 4=πιήξεο βιάβε: ππάξρεη θαζνιηθή δηαθνξά (96-100%) απφ ηνλ απνδεθηφ 

κέζν φξν 
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2.2.3 Υξήζε Παξαδεηγκάηωλ 

 

ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 1 

Άηνκν κε αξηζηεξή εκηπάξεζε κεηά απφ ηζραηκηθφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

Aμηνιόγεζε ζύκθωλα κε ην ICF: 

1. Ζ βιάβε ελφο αηφκνπ κε εκηπάξεζε κπνξεί λα πεξηγξαθεί κε ηνλ θσδηθφ b730: 

b730 Λεηηνπξγίεο κπϊθήο ηζρύνο 

ην ICF πεξηγξάθεηαη: "Λεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δχλακε πνπ παξάγεηαη απφ ηε 

ζπζηνιή ελφο κπ ή κίαο νκάδαο κπψλ. πκπεξηιακβάλνληαη: ιεηηνπξγίεο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε δχλακε ζπγθεθξηκέλσλ κπψλ θαη νκάδσλ κπψλ, ησλ κπψλ ελφο άθξνπ, ηεο κίαο 

πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο, ηνπ θάησ κηζνχ ηνπ ζψκαηνο, φισλ ησλ άθξσλ, ηνπ θνξκνχ θαη 

ηνπ ζψκαηνο σο ζχλνιν , βιάβεο φπσο αδπλακία κηθξψλ κπψλ ζηα πφδηα θαη ζηα ρέξηα, 

κπτθή πάξεζε, κπτθή παξάιπζε, κνλνπιεγία, εκηπιεγία, παξαπιεγία, ηεηξαπιεγία θαη 

αθηλεηηθή αιαιία. 

Απνθιείνληαη: ιεηηνπξγίεο ησλ γεηηνληθψλ κε ην κάηη δνκψλ (b215), ιεηηνπξγίεο κπτθνχ 

ηφλνπ (b735), ιεηηνπξγίεο κπτθήο αληνρήο (b740)" 

2. Μπτθή ηζρχο κηαο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο = 2 

b7302 Ιζρύο ηωλ κπώλ ηεο κηαο πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο 

ην ICF πεξηγξάθεηαη: "Λεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δχλακε πνπ παξάγεηαη απφ ηε 

ζπζηνιή ησλ κπψλ θαη νκάδσλ κπψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ αξηζηεξή ή δεμηά πιεπξά ηνπ 

ζψκαηνο. 

πκπεξηιακβάλνληαη: βιάβεο φπσο εκηπάξεζε θαη εκηπιεγία". 

3. Πξνζδηνξηζηήο: ε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο = 3 (νβαξή βιάβε) 

Σειηθή βαζκνινγία: b7302.3 

 

ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 2 

Αζζελήο κεηά απφ ηξνραίν αηχρεκα εκθαλίδεη θιηληθή εηθφλα δεμηάο εκηδηαηνκήο 

Θσξαθηθήο κνίξαο Νσηηαίνπ κπεινχ κε πάξεζε δεμηνχ θάησ άθξνπ.  Απφ ηε MRI 

θαίλεηαη εθηεηακέλε βιάβε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. 

Aμηνιόγεζε ζύκθωλα κε ην ICF: 

1. Ζ θσδηθνπνίεζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ S120 

2. Ζ θσδηθνπνίεζε ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ S12001 

Πξνζδηνξηζηέο: 

3. Έθηαζε βιάβεο: ζνβαξή  = 3 

4. Φχζε ηεο αιιαγήο: αζπλέρεηα = 5 

5. Θέζε: δεμηά = 1 

Σειηθή βαζκνινγία: S12001.3.5.1 
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ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 3 

Οιηθή απψιεηα αξηζηεξνχ νθζαικνχ 

Aμηνιόγεζε ζύκθωλα κε ην ICF: 

1. Ζ θσδηθνπνίεζε ηνπ νθζαικνχ S230 

Πξνζδηνξηζηέο: 

2. Έθηαζε βιάβεο: πιήξεο βιάβε  = 4 

3. Φχζε ηεο αιιαγήο: νιηθή απνπζία = 1 

4. Θέζε: αξηζηεξά = 2 

Σειηθή βαζκνινγία: S230.4.1.2 

 

ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 4. Η ρξήζε ηεο βηληέηαο 

πσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί, θαηά ηελ αμηνιφγεζε θάζε αηφκνπ είλαη ρξήζηκν λα 

νξγαλψλνληαη φια ηα ζηνηρεία πνπ ην αθνξνχλ θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ ζηελ 

θσδηθνπνίεζε θαηά ICF ζε κία κηθξή "παξνπζίαζε" ηεο πεξίπησζεο ηνπ, ζε κία βηληέηα. 

Ζ βηληέηα πεξηέρεη φια εθείλα ηα ζηνηρεία απφ ην ηζηνξηθφ, ηηο πξνεγνχκελεο εθζέζεηο 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηνλ θιηληθφ θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν πνπ ζθηαγξαθνχλ ηελ 

αλαπεξία θαη ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ. Θα γίλεη παξαθάησ ε 

παξνπζίαζε κηαο βηληέηαο θαη ε θσδηθνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ πεξηέρεη (ζηελ 

παξνχζα θάζε ζα γίλεη ε θσδηθνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ κφλν ζσκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη δνκέο, ε θσδηθνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ην πεξηβάιινλ ζα γίλεη ζηελ επφκελε ελφηεηα). 

 

Βηληέηα Α 

Μαζήηξηα ηεο Β΄ Γεκνηηθνχ, 9 εηψλ, δηακέλεη κε ηνπο γνλείο ηεο. 

 Έρεη δηάγλσζε ζπαζηηθήο παξαπιεγίαο απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε ιφγσ 

πξνσξφηεηαο. Ζ εμέιημε ήηαλ ε παξακνλή θχζηεο 8mm ζην αξηζηεξφ κεησπηαίν θέξαο. 

Αξγφηεξα, δηαπηζηψζεθε κείσζε ηεο αθνήο δεμηά θαηά 90%, ελψ ηα πξνθιεηά δπλακηθά 

ήηαλ θπζηνινγηθά. Απφ ηνπο νθζαικνχο παξνπζηάδεη απνθιίλνληα ζηξαβηζκφ. 

Παξνπζηάδεη δηαηαξαρή ζηελ ηζνξξνπία θαη ην ζπληνληζκφ άλσ-θάησ άθξσλ. 

Αληηκεησπίδεη, επίζεο, πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζή ηεο, ρξεζηκνπνηεί θλεκνπνδηθνχο 

λάξζεθεο έζσ ππνδήκαηνο, αιιά θαη πάιη ρξεηάδεηαη λα θξαηηέηαη απφ ηνίρν γηα λα 

κεηαθηλεζεί θαη βνήζεηα απφ άιιν άηνκν, φηαλ ην έδαθνο είλαη αλψκαιν. Έρεη ήδε 

ππνβιεζεί ζε κηα νξζνπεδηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (επηκήθπλζε αρίιιεησλ ηελφλησλ), 

πξηλ απφ 2 ρξφληα. Ζ εηθφλα ηεο βειηηψζεθε γηα έλα ρξφλν, αιιά ζήκεξα πάιη 

δπζθνιεχεηαη. Αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ έλδπζε θαη απφδπζε ηνπ θάησ ζψκαηνο, 

ζηε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο θαη ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή. 
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Μαζεζηαθά, αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο κφλν ζηα καζεκαηηθά. ην ζρνιείν είλαη θαθή ε 

ππνδνκή ηεο ηνπαιέηαο (δελ ππάξρεη ζσζηή θαηαζθεπή, ψζηε λα έρεη ζηεξίγκαηα), κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη. Δπηπιένλ, δελ ππάξρεη αζαλζέξ, θαη 

ε ηάμε βξίζθεηαη ζην 2ν φξνθν. Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ θαη νη ζρέζεηο ηεο κε δηάθνξα 

παηδηά, απφ ηα νπνία δέρεηαη πεηξάγκαηα θαη ριεπαζκφ γηα ηελ θαηάζηαζή ηεο (δελ 

ζπκκεηέρεη ζηα παηρλίδηα θαηά ην δηάιεηκκα ιφγσ ειιηπνχο ηζνξξνπίαο). Φπρνινγηθά, 

επεξεάδεηαη πνιχ αξλεηηθά απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκαζεηψλ θαη θιείλεηαη ζηνλ 

εαπηφ ηεο. Παίδεη ζπλήζσο κε ηηο θνχθιεο θαη κε ηελ αδειθή ηεο παηρλίδηα «ξφισλ». Θα 

ήζειε λα ρνξεχεη ή λα θάλεη αζιεηηζκφ, φκσο δελ κπνξεί. 

 

Αθνινπζεί θπζηθνζεξαπείεο απφ ειηθίαο 6 κελψλ. εκαληηθή βνήζεηα παίξλεη απφ ηηο 

ζπλεδξίεο ησλ εξγνζεξαπεηψλ. Απφ ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο αλαθέξνληαη: 

GMFM 8/2006 βαζκνινγία 80%. ηε δηάζηαζε Γ (φξζηα ζέζε) έρεη 69% θαη ζηελ Δ 

(πεξπάηεκα, ηξέμηκν, πήδεκα) 48%. Πξηλ απφ ηελ επέκβαζε ε βαζκνινγία ήηαλ 72%. 

Με ηελ εθαξκνγή λαξζήθσλ ε νιηθή βαζκνινγία έγηλε 87%. 

   

Σα ζεκεία ζηε βηληέηα πνπ έρνπλ ππνγξακκηζηεί, είλαη απηά πνπ ζα πξέπεη λα 

αμηνινγεζνχλ γηα θσδηθνπνίεζε ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη δνκψλ: 

 

"ζπαζηηθήο παξαπιεγίαο απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε" 

Ζ ζπαζηηθή παξαπιεγία αθνξά πξνζβνιή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ρσξίο φκσο 

εκθαλείο βιάβεο ζηε δνκή ηνπ. Άξα ζα γίλεη δηεξεχλεζε ηεο ιεηηνπξγίαο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ θάησ άθξσλ. Σα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

είλαη: ε ζπαζηηθφηεηα, δειαδή ε δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ε κπτθή 

αδπλακία. ην ICF αληηζηνηρεί ην θεθάιαην 7 (b7), πην εηδηθά ε ππνθαηεγνξία πνπ αθνξά 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ (b735), θαη πην εηδηθά ν θσδηθφο πνπ αθνξά ηνλ ηφλν 

ησλ κπψλ ηνπ θάησ κηζνχ ηνπ ζψκαηνο (b7353), πξνζδηνξηζηήο: έθηαζε βιάβεο: 

ζνβαξή = 3. Σειηθή βαζκνινγία: b7353.3. Γηα ηε κπτθή αδπλακία αληηζηνηρεί ν θσδηθφο 

b730, θαη πην εηδηθά, ν θσδηθφο πνπ αθνξά ηα θάησ άθξα b7303, Πξνζδηνξηζηήο: έθηαζε 

βιάβεο: ζνβαξή = 3. Σειηθή βαζκνινγία: b7303.3. 

"παξακνλή θχζηεο 8mm ζην αξηζηεξφ κεησπηαίν θέξαο" 

Σν κεησπηαίν θέξαο αθνξά ζηελ δνκή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (s1), θαη πην εηδηθά ηνπ 

εγθεθάινπ (s110), θαη πην εηδηθά ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ (s11000), πξνζδηνξηζηέο: έθηαζε 

βιάβεο: κέηξηα =2, θχζε ηεο αιιαγήο: πνηνηηθέο αιιαγέο ζηε δνκή (θχζηε) =7, ζέζε: 

αξηζηεξά =2. Σειηθή βαζκνινγία: s11000.2.7.2. 
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 "κείσζε ηεο αθνήο δεμηά θαηά 90%, ελψ ηα πξνθιεηά δπλακηθά ήηαλ θπζηνινγηθά"  

Ζ αθνή είλαη ιεηηνπξγία ηνπ δεχηεξνπ θεθαιαίνπ (b2) θαη ν θσδηθφο ηεο είλαη b230, γηα 

κνλφπιεπξε κείσζε ηεο αθνήο ν πξνζδηνξηζηήο πνπ αθνξά ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο είλαη 

κέηξηα βιάβε =2. Σειηθή βαζκνινγία: b230.2. 

 

"απνθιίλνληα ζηξαβηζκφ" 

Ο απνθιίλσλ ζηξαβηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο φξαζεο (δεχηεξν 

θεθάιαην: b2) θαη αθνξά ηηο δνκέο γχξσ απφ ην κάηη (b215) θαη πην εηδηθά ηνπο 

εμσηεξηθνχο κχεο ηνπ καηηνχ (b2152), πξνζδηνξηζηήο: έθηαζε βιάβεο: κέηξηα =2. Σειηθή 

βαζκνινγία: b2152.2 

 

"ειιηπή ηζνξξνπία θαη ζπληνληζκφ άλσ-θάησ άθξσλ" 

Ζ ηζνξξνπία θαη ν ζπληνληζκφο ησλ άθξσλ είλαη κηα ζχλζεηε ιεηηνπξγία. Μπνξεί λα 

θσδηθνπνηεζεί κε δχν θσδηθνχο, απφ ηελ αηζνπζαία ιεηηνπξγία (b235), αιιά θαη απφ ηηο 

ιεηηνπξγίεο ειέγρνπ ησλ θηλήζεσλ (b760). Αθξηβήο θαζνξηζκφο ηεο δηαηαξαρήο ζηε 

ιεηηνπξγία απαηηεί ιεπηνκεξή λεπξνινγηθή εμέηαζε, ε νπνία θαη  ζα πξέπεη λα δεηεζεί. 

θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε έθηαζε ηεο βιάβεο θαίλεηαη κέηξηα, πξνζδηνξηζηήο =2. 

Σειηθή βαζκνινγία: b235.2 ή/θαη b760.2. 

 

"πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζή ηεο,.... ρξεηάδεηαη λα θξαηηέηαη απφ ηνίρν γηα λα κεηαθηλεζεί 

θαη βνήζεηα απφ άιιν άηνκν, φηαλ ην έδαθνο είλαη αλψκαιν" 

Σν δήηεκα εδψ αθνξά ζαθψο ηε ιεηηνπξγία ηεο βάδηζεο, ε νπνία αλήθεη ζηηο 

ιεηηνπξγίεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ θίλεζε (b7), θαη ν θσδηθφο ηεο είλαη b770. 

Πξνζδηνξηζηήο: έθηαζε βιάβεο: ζνβαξή =3. Σειηθή βαζκνινγία: b770.3.  

"επέκβαζε (επηκήθπλζε αρίιιεησλ ηελφλησλ)" 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε έρεη θέξεη αιιαγέο ηφζν ζηε δνκή, φζν θαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο. Ζ δνκή είλαη ζρεηηθή κε ηελ θίλεζε (s7) θαη αθνξά ηελ θλήκε 

(s7501), θαη εηδηθφηεξα ηνπο ζπλδέζκνπο θαη ηηο πεξηηνλίεο ηεο (s75013). 

Πξνζδηνξηζηέο: έθηαζε βιάβεο: ζνβαξή =3, θχζε ηεο αιιαγήο: αλψκαιεο δηαζηάζεηο 

=4, ζέζε: θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο =3. Σειηθή βαζκνινγία: s75013.3.4.3. Ζ ιεηηνπξγία 

αθνξά ηελ θίλεζε (b7), θαη πην εηδηθά ηελ θηλεηηθφηεηα δχν αξζξψζεσλ (b7101), 

πξνζδηνξηζηήο ε έθηαζε ηεο βιάβεο: ζνβαξή =3. Σειηθή βαζκνινγία: b7101.3. (Να 

ζεκεησζεί πσο ε αλαθνξά ζηελ δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία κεηά ηελ επέκβαζε δελ 

ιακβάλεη ππφςηλ φηη, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, ε θαηάζηαζε ήηαλ ρεηξφηεξε πξηλ γίλεη ην 

ρεηξνπξγείν).  
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Βηληέηα Β 

Μνπζηθφο 25 εηψλ, έγγακνο κέλεη κε ηελ ζχδπγφ ηνπ. Απφ ηξηεηίαο ππνθέξεη απφ 

ζηαδηαθή απψιεηα ηεο φξαζήο ηνπ, ιφγσ εμειηζζφκελνπ θεξαηφθσλνπ 

ακθνηεξφπιεπξα. Καηά ηελ παξνχζα θάζε παξνπζηάδεη νιηθή ηχθισζε θαη ζηα δχν 

κάηηα. Βξίζθεηαη, ήδε, ζηε ιίζηα γηα κεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο. Δμαθνινπζεί θαη 

εξγάδεηαη, αθνχ ζπλνδεία ηεο ζπδχγνπ ηνπ, κπνξεί θαη πεγαίλεη ζηηο πξφβεο θαη ζηηο 

παξαζηάζεηο ηεο νξρήζηξαο πνπ εξγαδφηαλ. 

Σα ζεκεία ζηε βηληέηα πνπ έρνπλ ππνγξακκηζηεί, είλαη απηά πνπ ζα πξέπεη λα 

αμηνινγεζνχλ γηα θσδηθνπνίεζε ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη δνκψλ: 

"ππνθέξεη απφ ζηαδηαθή απψιεηα ηεο φξαζήο ηνπ, ιφγσ εμειηζζφκελνπ θεξαηφθσλνπ 

ακθνηεξφπιεπξα " 

 

Ο θεξαηφθσλνο αθνξά ην κάηη (s2) θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ δνκή ηνπ νθζαικηθνχ 

θφγρνπ (s220), θαη εηδηθφηεξα ηνλ θεξαηνεηδή (s2201). Πξνζδηνξηζηέο: έθηαζε βιάβεο: 

πιήξεο =4, θχζε ηεο αιιαγήο: πνηνηηθέο αιιαγέο ζηε δνκή =7, ζέζε: θαη απφ ηηο δχν 

πιεπξέο =3. Σειηθή βαζκνινγία: s2201.4.7.3. 

 "Καηά ηελ παξνχζα θάζε παξνπζηάδεη νιηθή ηχθισζε θαη ζηα δχν κάηηα" 

Ζ φξαζε θσδηθνπνηείηαη ζην θεθάιαην b2 θαη εηδηθφηεξα ζην θεθάιαην b210,  

πξνζδηνξηζηήο: έθηαζε βιάβεο: νινθιεξσηηθή =4. Σειηθή βαζκνινγία: b210.4. 

 

 

Πξέπεη λα ηνληζζεί όηη θαηά ηελ θωδηθνπνίεζε θαηά ICF από ηνλ αμηνινγεηή ηα πεδία ηωλ 

πξνζδηνξηζηώλ δελ είλαη δπλαηόλ λα ζπκπιεξωζνύλ από ηελ αλάγλωζε ηωλ ζηνηρείωλ 

ηνπ ηζηνξηθνύ θαη ηεο βηληέηαο. Εηδηθόηεξα, νη πξνζδηνξηζηέο πνπ εθηηκνύλ ηε βαξύηεηα 

ηεο βιάβεο, ηόζν ζηε δνκή όζν θαη ζηε ιεηηνπξγία, θαζνξίδνληαη κόλν κεηά από 

ιεπηνκεξή θιηληθή θαη παξαθιηληθή αμηνιόγεζε ηνπ εμεηαδνκέλνπ. Σηα παξαπάλω 

παξαδείγκαηα ρξεζηκνπνηνύληαη θαζαξά γηα εθπαηδεπηηθνύο ζθνπνύο 
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2.3 Η Αξρηηεθηνληθή ηωλ Πξωηνθόιιωλ Γηεξεύλεζεο 
Λεηηνπξγηθόηεηαο 

Σν έληππν ηνπ πξσηνθφιινπ Γηεξεχλεζεο Λεηηνπξγηθφηεηαο ζχκθσλα κε ην ICF 

ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο αμηνινγεηέο δηεξεχλεζεο  ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ΚΑΑ ζηελ 

πεξίπησζε πνπ αμηνινγνχκελνο επηιέγεη, εθηφο απφ ηελ αμηνιφγεζε αλαπεξίαο θαη  ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, δειαδή απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή, ηνλ 

εξγνζεξαπεπηή θαη ηνλ ςπρνιφγν. πνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε αμηνιφγεζε ή ε 

εθηίκεζε θαη ζπκβνιή  απφ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, εηδηθφ παηδαγσγφ ή ινγνζεξαπεπηή 

απηφ ξπζκίδεηαη απφ ην ΚΑΑ θαη ηo δίθηπν εμσηεξηθψλ ζπλεξγαηψλ. 

Ο ζθνπφο ηεο δηεξεχλεζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη λα γίλεη αληηιεπηφ θαη‟ αξράο ην 

ιεηηνπξγηθφ πξνθίι ηνπ αηφκνπ, νη δπλαηφηεηεο, δειαδή, πνπ έρεη ην άηνκν λα 

δξαζηεξηνπνηεζεί κέζα ζην πεξηβάιινλ πνπ δεη θαζψο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Δπηπξνζζέησο παξέρεη πιεξνθφξεζε γηα ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγήζεη ζε έλα βέιηηζην πεξηβάιινλ θαη γηα ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηξνπνπνηήζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη παξνρήο ζεξαπεπηηθψλ θαη 

άιισλ παξεκβάζεσλ κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ απηνχ.  

Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπιεξψλεηαη ην πξσηφθνιιν Γηεξεχλεζεο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο λα έρνπλ μεθαζαξηζηεί πξψηα νη αθφινπζεο έλλνηεο: ιεηηνπξγηθφηεηα, 

αλαπεξία, δξαζηεξηφηεηα, ζπκκεηνρή, απφδνζε, ηθαλφηεηα,  παξερφκελε βνήζεηα, 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο. 

 

2.3.1 Λεηηνπξγηθόηεηα θαη Αλαπεξία 

Ζ ιεηηνπξγηθόηεηα είλαη έλαο γεληθφο φξνο, έλαο φξνο «νκπξέια» γηα θάπνην ή γηα φια 

ηα παξαθάησ: ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζσκαηηθέο δνκέο, δξαζηεξηφηεηα θαη ζπκκεηνρή. 

Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα είλαη κηα αιιειεπίδξαζε ή 

αθφκα θαιχηεξα κηα πνιχπινθε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηάζηαζε πγείαο θαη ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο ή θαη πξνζσπηθνχο παξάγνληεο (απηνί νη ηειεπηαίνη δελ 

θαηεγνξηνπνηνχληαη αθφκα ζχκθσλα κε ην ICF).  

Ζ αλαπεξία είλαη έλαο γεληθφο φξνο, έλαο φξνο «νκπξέια» γηα ηηο βιάβεο, ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηε ζπκκεηνρή.  Γείρλεη ηηο 

αξλεηηθέο πιεπξέο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη 

ηνπο παξάγνληεο πιαηζίνπ ηνπ αηφκνπ απηνχ (πεξηβαιινληηθνί θαη πξνζσπηθνί 

παξάγνληεο). 

Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα θαζνξίδεηαη  απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ (ην νπνίν έρεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε πγείαο) κε ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δεη.  Ζ 
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ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε αλαπεξία νπζηαζηηθά είλαη έλα λφκηζκα κε δχν φςεηο, κε ηελ 

αλαπεξία λα εζηηάδεη ζηηο πην αξλεηηθέο πιεπξέο απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηηο πεξηζζφηεξν ζεηηθέο. 

 

Σν παξαθάησ ζρήκα νπηηθνπνηεί ηελ πξναλαθεξζείζα αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηα 

ζηνηρεία πνπ  ζηνηρεηνζεηνχλ θαη πξνζδηνξίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ή ηελ αλαπεξία ηνπ 

αηφκνπ. ηα παξαδείγκαηα πνπ αθνινπζνχλ θαίλεηαη ην πψο, θαη ζε πνην βαζκφ ε 

θαηάζηαζε πγείαο (δηάγλσζε), νη παξάκεηξνη ησλ ζσκαηηθψλ δνκψλ θαη ιεηηνπξγηψλ 

θαη νη παξάκεηξνη ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο καδί κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο δηακνξθψλνπλ  ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

 

 

 

     

 

Καηάζηαζη σγείας 

 

( διαηαρατή ή αζθένεια) 

ωμαηικές 

Δομές και Λειηοσργίες 

( βλάβες) 

Δραζηηριόηηηες 

Περιοριζμοί ζηις 

δραζηηριόηηηες 

Προζωπικοί 

παράγονηες 

Περιβαλλονηικοί  

Παράγονηες 

Εμπόδια και Διεσκολσνηές 

σμμεηοτή 

Περιοριζμοί ζηη 

ζσμμεηοτή 

ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ- ΑΝΑΠΗΡΙΑ  
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Παξαδείγκαηα: 

 

 

 

 

 

 

Διαηαρατή πανικού 

Πξνβιήκαηα ζηηο  

Σπλαηζζεκαηηθέο  

ιεηηνπξγίεο 

Γπζθνιία ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο 

θαη άιισλ ςπρνινγηθώλ  

απαηηήζεσλ  

Γπλαίθα, 27 ρξόλσλ Αξλεηηθέο ζηάζεηο, έιιεηςε 

ππνζηεξηθηηθώλ ζπζηεκάησλ : 

εκπόδηα 

Πεξηνξηζκνί ζηηο 

θνηλσληθέο 

ζρέζεηο 
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Καηαρράκηης 

 

Βιάβε ζηελ όξαζε Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε 

/ δηάβαζκα 

Γπλαίθα, 50 ρξόλσλ Έιιεηςε πιεξνθνξίαο ζε 

ζύζηεκα Braille θαη εξγαιείσλ 

αλάγλσζεο, όπσο νκηινύληα 

βηβιία : εκπόδηα  

Πεξηνξηζκνί ζηελ 

επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε, ζηε ιήςε 

πιεξνθνξηώλ, ζηελ 

άζθεζε ηεο ςεθνθνξίαο  

Εγκεθαλική παράλσζη 

Λεηηνπξγίεο ησλ 

αξζξώζεσλ  

( ζπξξηθλώζεηο) 

Γπζθνιία κε ηε βάδηζε  

Αγόξη, 15 ρξόλσλ Δθπαηδεπηηθά θαη ππνζηεξηθηηθά 

ζπζηήκαηα ( πξνζσπηθή βνήζεηα) : 

εκπόδηα 

Πεξηνξηζκνί ζηελ  

εθπαίδεπζε θαη ηελ  

θνηλνηηθή δσή 
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Κώθωζη 

Πξνβιήκαηα ζηηο  

Λεηηνπξγίεο ηεο αθνήο  
Γελ κπνξεί λα αθνύζεη  

Άλδξαο, 35 ρξόλσλ, 

Μνπζηθόο παξαγσγόο 

ξαδηνθώλνπ  

Πξνζαξκνγέο ζην νηθείν πεξηβάιινλ 

γηα νπηηθνπνίεζε ηνπ ήρνπ : 

δηεπθνιπληέο  

Υπεξεζίεο γηα επαλαπξνζδηνξηζκό 

εξγαζίαο: εκπόδην 

Γελ κπνξεί λα 

μαλαδνπιέςεη ζηε 

δνπιεηά ηνπ. Γπζθνιία 

ζηελ πξνθνξηθή 

επηθνηλσλία.  

Κάκωζη νωηιαίοσ 

μσελού  (1) 

Πξνβιήκαηα ζηηο  

Λεηηνπξγίεο κπτθήο 

δύλακεο θαη ζηελ Γνκή 

ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ 

Γπζθνιία ζηελ θίλεζε θαη 

ηε βάδηζε  

Άλδξαο, 30 ρξόλσλ  Σπζηήκαηα δεκόζηαο 

κεηαθνξάο θαη ζρεδηαζκόο 

θηηξίσλ : εκπόδηα 

Πεξηνξηζκνί ζηε  

ζπκκεηνρή ζηελ 

εξγαζία θαη ηα 

δεκόζηα κεηαθνξηθά 

κέζα  
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2.3.2 Γξαζηεξηόηεηα θαη πκκεηνρή, Πεξηνξηζκνί ηεο Γξαζηεξηόηεηαο θαη 
Πεξηνξηζκνί ηεο πκκεηνρήο  

Σα θεθάιαηα πνπ απαξηίδνπλ ηνπο ηνκείο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ 

ηαμηλφκεζε ηνπ ICF-CY  πξνβάιινληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.  

 

 Σνκείο Γξαζηεξηόηεηαο θαη πκκεηνρήο 

d1 Δθκάζεζε θαη Δθαξκνγή ηεο γλψζεο 

d2 Γεληθά Έξγα θαη Απαηηήζεηο 

d3 Δπηθνηλσλία  

d4 Κηλεηηθφηεηα 

d5 Αηνκηθή Φξνληίδα 

d6 Οηθηαθή δσή 

d7 Γηαπξνζσπηθέο Αιιειεπηδξάζεηο θαη ρέζεηο 

d8 Μείδνλεο Σνκείο Εσήο 

d9 Κνηλφηεηα, θνηλσληθή θαη πνιηηηθή δσή 

 

Κάκωζη νωηιαίοσ 

μσελού  (2) 

Πξνβιήκαηα ζηηο  

Λεηηνπξγίεο κπτθήο 

δύλακεο θαη ζηελ Γνκή 

ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ 

Γπζθνιία ζηελ θίλεζε θαη 

ηε βάδηζε  

Άλδξαο, 35 ρξόλσλ, 

Παληξεκέλνο κε έλα παηδί  

Σπζηήκαηα, πξντόληα θαη 

ηερλνινγία εθπαίδεπζεο, 

ζρεδηαζκόο θηηξίσλ, άκεζε 

νηθνγέλεηα : δηεπθνιπληέο 

Σπκκεηνρή ζηελ 

εξγαζία, ηα αζιήκαηα 

θαη ζηνλ ειεύζεξν 

ρξόλν : θαλέλα 

πξόβιεκα 
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Ζ δξαζηεξηόηεηα είλαη ε εθηέιεζε ελφο έξγνπ απφ έλα άηνκν. Οη πεξηνξηζκνί ζηε 

δξαζηεξηόηεηα είλαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν ζηελ εθηέιεζε κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο.    

Ζ ζπκκεηνρή είλαη εκπινθή ζε κηα θαηάζηαζε δσήο. Αλαθέξεηαη ζηελ απφδνζε κέζα 

ζην θνηλσληθφ επίπεδν θαη θαζνξίδεηαη απφ ηελ  εθπιήξσζε θνηλσληθψλ ξφισλ. 

Μεηξάηαη απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλα άηνκν είλαη ελεξγφ θαη παξαγσγηθφ κέινο ηεο 

θνηλσλίαο, θαιά ελζσκαησκέλν ζηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλνηηθή δσή.  Οη πεξηνξηζκνί 

ζηε ζπκκεηνρή είλαη πξνβιήκαηα πνπ έλα άηνκν   κπνξεί λα βηψζεη ζηελ  εκπινθή 

ηνπ ζηηο θαηαζηάζεηο δσήο.  

 

 

Γηαθνξνπνίεζε Γξαζηεξηνηήησλ θαη πκκεηνρήο 

 

ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ ΤΜΜΔΣΟΥΗ 

Αηνκηθφ επίπεδν Κνηλσληθφ επίπεδν 

Σν άηνκν ηηο πξαγκαηνπνηεί απφ κφλν ηνπ Σν άηνκν ηελ πξαγκαηψλεη καδί κε άιινπο 

ρεηίδεηαη κε ηε βιάβε ρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο 

Ηαηξηθφ κνληέιν αλαπεξίαο Κνηλσληθφ κνληέιν αλαπεξίαο 

Δζηηάδεη ζηελ απνθαηάζηαζε Δζηηάδεη ζηνλ απνδέθηε ππεξεζηψλ 

Αμηνινγείηαη ζην λνζνθνκείν Αμηνινγείηαη ζηελ θνηλφηεηα 

Κιηληθή αμηνιφγεζε Αηνκηθή αλαθνξά ή απφ νηθείν άηνκν 

ρη πάληα δπλαηή Θεσξεηηθά πάληα δπλαηή 

Απιφ επίπεδν χλζεην επίπεδν 

 

Γηα παξάδεηγκα ε βάδηζε είλαη κηα απιή ελέξγεηα, νπφηε είλαη δξαζηεξηφηεηα, ελψ ε 

εξγαζία είλαη πνιχπινθε θαη ζπγθαηαιέγεηαη ζηε ζπκκεηνρή.  

Οη πεξηνξηζκνί πνηθίινπλ αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ θαη αμηνινγνχληαη πάληα ζε ζρέζε 

κε ην ηδηαίηεξν πεξηβάιινλ πνπ δεη ην άηνκν ( ε απνπζία ή ε παξνπζία βνήζεηαο πνπ 

πεξηιακβάλεη βνεζήκαηα ή εμνπιηζκφ είλαη κηα πιεπξά ηνπ πεξηβάιινληνο). Ζ 

θπζηνινγηθή λφξκα κε ηελ νπνία ζπγθξίλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ 

αηφκνπ πνπ αμηνινγείηαη είλαη απηή πνπ παξαηεξείηαη ζε έλα άηνκν ρσξίο παξφκνηα 

θαηάζηαζε πγείαο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσλία.    
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Κξηηήξηα  γηα ηνπο Πξνζδηνξηζηέο ηεο «Γξαζηεξηφηεηαο»   

Πξνζδηνξηζηήο  Οξηζκόο 

0 
Καζνιηθή  

Αλεμαξηεζία 

Αλεμάξηεηνο ζε φιεο ηηο πεξηβαιινληηθέο πνηθηιίεο ηεο 
θαλνληθήο/ ζπλεζηζκέλεο δσήο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
εμσηεξηθψλ ρψξσλ, ηαμηδηψλ, ρξήζε αζπλήζηζησλ 
εξγαιείσλ θιπ). 

1 
Πεξηνξηζκέλε 
αλεμαξηεζία 

Αλεμάξηεηνο  κφλν ζε έλα πεξηνξηζκέλν πεξηβάιινλ  
(ρξεζηκνπνηψληαο πεξηνξηζκέλα εξγαιεία) δσήο (ζπίηη, 
λνζνθνκεηαθή πηέξπγα, ίδξπκα θιπ)  θαη ζην γεηηληάδνλ 
πεξηβάιινλ. 

2 
Μεξηθφο 
πεξηνξηζκφο 

Ζ απφδνζε / ηθαλφηεηα  κε κεξηθή βνήζεηα απφ θξνληηζηή. 
Ο φξνο «κεξηθή βνήζεηα απφ θξνληηζηή» πεξηιακβάλεη 
ηελ παξαηήξεζε, ηελ ελζάξξπλζε θιπ.. 

3 
Πιήξεο 
πεξηνξηζκφο 

Ζ απφδνζε / ηθαλφηεηα κε πιήξε βνήζεηα απφ θξνληηζηή. 

4 
Κακία απφδνζε / 
ηθαλφηεηα  

Κακηά απφδνζε /  ηθαλφηεηα γηα δξαζηεξηφηεηα.  

 

Κξηηήξηα  γηα ηνπο Πξνζδηνξηζηέο ηεο «πκκεηνρήο»   

Πξνζδηνξηζηήο  Οξηζκόο 

0 
Πιήξεο 
ζπκκεηνρή 

Πάληα ή ζπρλά πξαγκαηψλεη / είλαη ηθαλφο γηα πιήξε 
ζπκκεηνρή (αλεμάξηεηα απφ ηελ αλζξψπηλε βνήζεηα ηνπ 
θξνληηζηή) 

1 
Μεξηθή 
ζπκκεηνρή 

Πξαγκαηψλεη / είλαη ηθαλφο γηα ζπκκεηνρή κεξηθέο θνξέο ή 
κεξηθψο (ρσξίο βνήζεηα απφ θξνληηζηή) 

2 
Μεξηθφο 
πεξηνξηζκφο 

Πξαγκαηψλεη / είλαη ηθαλφο γηα ζπκκεηνρή κεξηθέο θνξέο ή 
κεξηθψο, ππνζηεξηδφκελνο απφ ηε κεξηθή βνήζεηα ηνπ 
θξνληηζηή ηνπ. Ο φξνο «κεξηθή βνήζεηα απφ θξνληηζηή» 
πεξηιακβάλεη ηελ παξαηήξεζε, ηελ ελζάξξπλζε θιπ.. 

3 
Πιήξεο 
πεξηνξηζκφο 

Πξαγκαηψλεη / είλαη ηθαλφο γηα ζπκκεηνρή κεξηθέο θνξέο ή 
κεξηθψο κε πιήξε βνήζεηα απφ θξνληηζηή. 

4 Κακία ζπκκεηνρή Κακηά απφδνζε /  ηθαλφηεηα γηα ζπκκεηνρή.  

 

 

Ζ δξαζηεξηφηεηα ή ε ζπκκεηνρή είλαη πεξηνξηζκέλε φηαλ ην άηνκν κε κηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε πγείαο είηε έρεη δπζθνιία ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ή θαηά 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα κε έλαλ αλακελφκελν ηξφπν είηε δελ κπνξεί λα 

ηελ πξαγκαηνπνηήζεη θαζφινπ.  

Γπζθνιίεο κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο –ή κε ηε ζπκκεηνρή κπνξεί λα πξνθχςνπλ φηαλ 

ππάξρεη πνηνηηθή ή πνζνηηθή αιιαγή ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη.  
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Ζ «δπζθνιία» κπνξεί λα πεξηγξάθεηαη κε θάπνην απφ ηα παξαθάησ :  

«έρεη πφλν»,  

«παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ απαηηνχκελνπ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ρξφλνπ», 

«παξαηεξνχληαη ιαλζαζκέλεο πξνζπάζεηεο», 

«γίλεηαη κε άηζαιν θαη κε αξκνληθφ ηξφπν», 

«γίλεηαη κε κε απνδεθηφ ηξφπν», 

«παξαηεξείηαη αιιαγή ή κεηαβνιή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε 

δξαζηεξηφηεηα»,  πρ πξέπεη λα θάηζεη γηα λα ληπζεί αληί λα είλαη φξζην ην άηνκν.  

Γηα λα πξνζδηνξηζηεί ην κέγεζνο ηεο δπζθνιίαο ζπλππνινγίδνληαη: ε ζπρλφηεηα κε ηελ 

νπνία ππάξρεη ην πξφβιεκα, ε δηάξθεηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε έληαζε απηνχ.  

 

Έλα πξφβιεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ιίζηα ησλ πεδίσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο 

ζπκκεηνρήο είλαη φηη δελ είλαη μεθάζαξνο ν δηαρσξηζκφο πνηα πεδία κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο δξαζηεξηφηεηεο θαη πνηα σο ζπκκεηνρή. Ο ίδηνο ν ΠΟΤ θαηά ηε 

ζπγγξαθή ηνπ  ICF δίλεη 4 ιχζεηο:  

α) Να νξηζηνχλ θάπνηνη ηνκείο σο δξαζηεξηφηεηεο θαη άιινη σο ζπκκεηνρή, 

απνθεχγνληαο ηπρφλ επηθαιχςεηο 

(β) πσο ζην (α) αλσηέξσ, επηηξέπνληαο φκσο κεξηθή επηθάιπςε 

(γ) Να νξηζηνχλ φινη νη ηνκείο πνπ πεξηγξάθνληαη ιεπηνκεξψο σο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ 

νη ηίηινη επξείαο θαηεγνξίαο σο ζπκκεηνρή 

(δ) Να ρξεζηκνπνηεζνχλ φινη νη ηνκείο θαη σο δξαζηεξηφηεηεο θαη σο ζπκκεηνρή, κε 

πιήξε αιιεινεπηθάιπςε ησλ ηνκέσλ.  

πλήζσο νη κειέηεο θαη ηα πξσηφθνιια αθνινπζνχλ ηε β) θαη δ) ιχζε.  ηα 

πξσηφθνιια δηεξεχλεζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ Κχπξν έρεη αθνινπζεζεί 

ν (δ) ηξφπνο ρξήζεο ησλ ηνκέσλ δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο, φπσο έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη θαη ην ζπλεξγαηηθφ θέληξν ηεο Γεξκαλίαο ζηα core sets, 

ζεσξψληαο φηη ε πιήξεο αιιεινεπηθάιπςε ησλ ηνκέσλ αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα 

ζηνπο ζηφρνπο ηεο ιεηηνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο θαη δηεπθνιχλεη ηνπο ρξήζηεο ηεο 

ηαμηλφκεζεο.  

 

2.3.3 Απόδνζε - Ιθαλόηεηα 

Ζ απόδνζε πεξηγξάθεη ηη θάλεη ην άηνκν ζην πεξηβάιινλ ηνπ, πεξηγξάθεη, δειαδή, ην 

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ θαη  πνηθίιεη αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη.  
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Ζ ηθαλόηεηα αμηνινγείηαη ζε   ηδαληθφ / ηππνπνηεκέλν/ νκνηνγελέο   πεξηβάιινλ θαη 

πεξηγξάθεη ην πςειφηεξν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα θηάζεη ην άηνκν ζε 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή.  Σν ηδαληθφ / ηππνπνηεκέλν  

πεξηβάιινλ κπνξεί λα είλαη α) έλα πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ πνπ ζπλήζσο  

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ή β) φηαλ δελ είλαη δπλαηφ, έλα ππνηηζέκελν 

πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη έρεη  εληαία / ηππνπνηεκέλε  επίδξαζε. Ζ 

ηθαλφηεηα επηηπγράλεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ βειηηψλεη  ηε δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα δξαζηεξηφηεηα.  

Σν ράζκα αλάκεζα ζηελ ηθαλόηεηα  θαη ηελ απόδνζε παξέρεη έλα ρξήζηκν νδεγό 

γηα ην ηη πξέπεη λα γίλεη θαη ηη κπνξεί λα αιιάμεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηόκνπ γηα 

λα βειηηωζεί ε απόδνζή ηνπ.  

 

Οη θνξείο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο αμηνιφγεζεο ζε παηδηά ή ελήιηθεο κε αλαπεξία 

ζπλήζσο ζέινπλ λα μέξνπλ ηη κπνξεί λα θάλεη ν αμηνινγνχκελνο ζηελ θαιχηεξή ηνπ 

πξνζπάζεηα ( ηελ «ηθαλφηεηά» ηνπο). Γηα παξάδεηγκα, γηα λα αμηνινγεζεί ε ηθαλφηεηα 

γηα κεηαθίλεζε ελφο παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ζα πξέπεη ζπλήζσο λα 

ηειέζνπκε ηελ αμηνιφγεζή καο ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ λα βνεζά ην παηδί λα απνδψζεη 

θαιχηεξα. Θα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα πεξηβάιινλ απαιιαγκέλν απφ 

εκπφδηα, κε νκαιέο επηθάλεηεο θαη κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξα εκπφδηα, ζπρλά ζε έλα 

εξγαζηήξην αμηνιφγεζεο ή κέζα ζε θιηληθφ πεξηβάιινλ. Βεβαίσο κέζα ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ( φπσο ζπίηη, ζρνιείν θαη θνηλφηεηα) πνιιέο επηθάλεηεο δελ είλαη νκαιέο, νη 

δηάδξνκνη είλαη γεκάηνη θφζκν θαη κπνξεί λα ππάξρνπλ ζθάιεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε 

«απφδνζε» ηεο αλεμάξηεηεο κεηαθίλεζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα είλαη 

αξθεηά δηαθνξεηηθή απφ ηελ «ηθαλφηεηα» ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηεο θιηληθήο.  Οη 

θνξείο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηελ πηζαλφηεηα απηψλ ησλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζηα άηνκα πνπ αμηνινγνχληαη. Σν κνληέιν ηνπ ICF 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο αμηνινγεηέο ζην λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα δηεπζεηνχλ ηηο 

δηαθνξέο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηα δηάθνξα επίπεδα.  Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ε 

ζπκκεηνρή ελφο αηφκνπ ζηε κεηαθίλεζε ζην πεξηβάιινλ ηεο  θνηλφηεηαο  ( κεηαθίλεζε) 

είλαη πεξηνξηζκέλε, νη θνξείο ζα πξέπεη λα αμηνινγήζνπλ ηφζν ηελ ηθαλφηεηα φζν θαη 

ηελ απφδνζε, θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κεηαθίλεζε. 

πρλά νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ, γηα 

παξάδεηγκα, λα θηλεζεί ζην πεξηβάιινλ ηεο θνηλφηεηαο, θαη σο εθ ηνχηνπ ηα βνεζήκαηα 

κεηαθίλεζεο γίλνληαη κηα δσηηθή παξέκβαζε ψζηε λα κεησζεί ην θελφ αλάκεζα ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ επηζπκεηή απφδνζε ζηελ θνηλφηεηα.  Να ζεκεησζεί φηη 

ζηε «βιάβε» δελ έρεη δνζεί θαζφινπ ζεκαζία, αιιά ην θαζαξφ φθεινο γηα ην άηνκν 

κπνξεί λα ζεσξεζεί βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγία. ( Δίλαη επίζεο πηζαλφλ φηη θαζψο ε 
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ιεηηνπξγία ηεο κεηαθίλεζεο βειηηψλεηαη κπνξεί λα ππάξρνπλ αιιαγέο ( βειηηψζεηο) ζηηο 

ππνθείκελεο βιάβεο, φπσο κπτθή δχλακε, επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο, κεηαθνξά 

βάξνπο ή ηε ζηαζεξφηεηα). 

 

Σφζν ν πξνζδηνξηζηήο ηεο ηθαλφηεηαο φζν θαη απηφο ηεο απφδνζεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηε ρξήζε βνεζεκάησλ ή πξνζσπηθήο βνήζεηαο ή ρσξίο απηά, θαη 

ζε ζπκθσλία κε ηελ αθφινπζε θιίκαθα: 

 

xxx.0 ΚΑΜΗΑ δπζθνιία             (θακία, απνχζα, ακειεηέα,…)       0–4% 

xxx.1 ΖΠΗΑ δπζθνιία                 (ειαθξηά, ρακειή,…)                          5–24% 

xxx.2 ΜΔΣΡΗΑ   δπζθνιία (κέζε, αξθεηή,…)                                   25–49% 

xxx.3 ΟΒΑΡΖ   δπζθνιία           (πςειή, αθξαία,…)                                50–95% 

xxx.4 ΠΛΖΡΖ δπζθνιία           (νινθιεξσηηθή,…)                                96–100% 

xxx.8 Με πξνζδηνξηδφκελε   

xxx.9  Γελ αθνξά   

 

Παξέρνληαη θιίκαθεο πνζνζηψλ γηα ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο, ζηηο νπνίεο είλαη δηαζέζηκα 

φξγαλα κεηξήζηκεο εθηίκεζεο ή άιια πξφηππα γηα ηελ πνζνηηθή κέηξεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζηελ απφδνζε ή κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο. Παξαδείγκαηνο ράξε, 

φηαλ θσδηθνπνηείηαη «θαλέλα πξφβιεκα» κε ηελ απφδνζε ή «πιήξεο πξφβιεκα» κε 

ηελ απφδνζε, ηφηε απηέο νη θιίκαθεο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ πεξηζψξην ιάζνπο έσο 

5%. Σν κέηξην πξφβιεκα κε ηελ απφδνζε θαζνξίδεηαη σο ην κηζφ ηεο θιίκαθαο ηνπ 

πιήξνπο πξνβιήκαηνο κε ηελ απφδνζε. Σα πνζνζηά πξέπεη λα δηακνξθψλνληαη ζηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηνκείο αλαθνξηθά κε ηα πξφηππα ηνπ πιεζπζκνχ σο εθαηνζηηαίεο 

κνλάδεο. Γηα λα ρξεζηκνπνηείηαη κε εληαίν ηξφπν απηή ε κέηξεζε, ζα πξέπεη λα 

αλαπηπρζνχλ δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο κέζσ έξεπλαο. 

 

Ο εθηηκεηήο ηνπ ICF γηα λα επηιέμεη ηνλ πξνζδηνξηζηή  πνπ ζπλνςίδεη κε πην πιήξε 

ηξφπν ην επίπεδν ηεο δξαζηεξηφηεηαο ή ηεο ζπκκεηνρήο  ζηνλ ηνκέα ηεο ηθαλφηεηαο ή 

ηεο απφδνζεο  κπνξεί λα έρεη ζην κπαιφ ηνπ θαη ηελ παξαθάησ θσδηθνπνίεζε: 

 

Ο ΚΑΜΙΑ 

δπζθνιία 

Υξεζηκνπνηείηαη φηαλ δελ ππάξρεη θακηά δπζθνιία ζηελ απφδνζε ή ηελ 

ηθαλφηεηα γηα κηα δξαζηεξηφηεηα ή ζηε ζπκκεηνρή. Απηή ε θιίκαθα έρεη 
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πεξηζψξην ιάζνπο 5%  [0-4%] 

1 ΗΠΙΑ 

δπζθνιία 

Καηαγξάθεηαη φηαλ γηα παξάδεηγκα ην επίπεδν δπζθνιίαο είλαη θάησ απφ 

ην φξην γηα παξέκβαζε, ε δπζθνιία πνπ ζπλαληάηαη είλαη ζην ιηγφηεξν 

απφ ην 25% ηνπ ρξφλνπ, θαη / ή κε κηθξή δηαθνξνπνίεζε ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ε νπνία κπνξεί λα ζπκβεί πεξηζηαζηαθά ηηο ηειεπηαίεο 30 

κέξεο [5-24%] 

2 ΜΔΣΡΙΑ 

δπζθνιία 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα παξάδεηγκα φηαλ ην επίπεδν ηεο δπζθνιίαο 

ζπλαληάηαη ζην πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ηνπ ρξφλνπ κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο, θαη / ή κε ζεκαληηθή, αιιά κέηξηαο επίδξαζεο ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ( κέρξη ην κηζφ ηεο θιίκαθαο ζηεο νιηθήο απφδνζεο), θαη 

κπνξεί λα ζπκβαίλεη ηαθηηθά ηηο ηειεπηαίεο 30 κέξεο [25-49%] 

3 ΟΒΑΡΗ 

δπζθνιία 

Υξεζηκνπνηείηαη  γηα παξάδεηγκα φηαλ ε απφδνζε ζηνλ ηνκέα απηφλ 

ηεο δσήο κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κε πνιχ κεγάιε δπζθνιία, θαη/ 

ή κε πνιχ κεγάιε επίδξαζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη πνιχ ζπρλά κέζα ζηηο ηειεπηαίεο 30 κέξεο [ 50-95%] 

4 ΠΛΗΡΗ 

δπζθνιία 

Υξεζηκνπνηείηαη φηαλ έλα άηνκν δελ κπνξεί λα απνδψζεη ζε έλαλ 

ηνκέα ηεο δσήο εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο πνπ αληηκεησπίδεη. Απηή ε 

θιίκαθα έρεη πεξηζψξην ιάζνπο 5% [96-100%] 

 

Υξήζε ηωλ πξνζδηνξηζηώλ ηθαλόηεηαο θαη απόδνζεο 

 

Οη Γξαζηεξηφηεηεο θαη ε πκκεηνρή θσδηθνπνηνχληαη βάζεη δχν πξνζδηνξηζηψλ: ηνπ 

πξνζδηνξηζηή ηεο απφδνζεο, ν νπνίνο θαιχπηεη ηε ζέζε ηνπ πξψηνπ ςεθίνπ έπεηηα 

απφ ηελ ηειεία, θαη ηνπ πξνζδηνξηζηή ηεο ηθαλφηεηαο, πνπ θαηαιακβάλεη ηε ζέζε ηνπ 

δεχηεξνπ ςεθίνπ έπεηηα απφ ηελ ηειεία. Ο θσδηθφο, ν νπνίνο πξνζδηνξίδεη ηελ 

θαηεγνξία απφ ηνλ θαηάινγν Γξαζηεξηφηεηεο θαη πκκεηνρή (πρ. d4500) 

αθνινπζνχκελνο απφ ηνπο  δχν πξνζδηνξηζηέο (απφδνζεο θαη ηθαλφηεηαο)  απνηειεί  

ηελ ηειηθή νινθιεξσκέλε  πιεξνθνξία γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν θσδηθφ.  

 

                                   

Σππηθά, ν πξνζδηνξηζηήο ηεο ηθαλφηεηαο ρσξίο βνήζεηα ρξεζηκνπνηείηαη έηζη ψζηε λα 
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πεξηγξαθεί ε πξαγκαηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, ρσξίο ηελ ελίζρπζε ελφο ηερληθνχ 

βνεζήκαηνο ή ηεο βνήζεηαο ζε αηνκηθφ επίπεδν. Δθφζνλ ν πξνζδηνξηζηήο ηεο 

απφδνζεο απεπζχλεηαη ζην εθάζηνηε πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, ε χπαξμε ηερληθψλ 

βνεζεκάησλ ή βνήζεηαο ζε αηνκηθφ επίπεδν ή εκπνδίσλ κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

άκεζα. Ζ θχζε ηνπ βνεζήκαηνο ή ηνπ εκπνδίνπ κπνξεί λα πεξηγξαθεί κέζσ ηεο 

ηαμηλφκεζεο ησλ Πεξηβαιινληηθψλ Παξαγφλησλ  

 

Πξναηξεηηθνί πξνζδηνξηζηέο 

 

Ο ηξίηνο θαη ν ηέηαξηνο πξνζδηνξηζηήο (πξναηξεηηθά) παξέρνπλ ζηνπο ρξήζηεο ηελ 

πηζαλφηεηα θσδηθνπνίεζεο ηεο ηθαλφηεηαο κε βνήζεηα θαη ηεο απφδνζεο ρσξίο 

βνήζεηα. 

 

 

Παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ηωλ δύν πξνζδηνξηζηώλ 

d4500 Βάδηζε ζύληνκωλ απνζηάζεωλ 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζηή ηεο απφδνζεο, ν ηνκέαο απηφο αλαθέξεηαη ζηε κεηαθίλεζε κε ηα 

πφδηα, ζην παξφλ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, φπσο π.ρ. ζε δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο θαη 

ζπλζήθεο, κε ρξήζε κπαζηνπληνχ, πεξηπαηεηή ή άιινπ ηερλεηνχ βνεζήκαηνο, γηα 

απνζηάζεηο κηθξφηεξεο ηνπ ελφο ρηιηνκέηξνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε απφδνζε ελφο αηφκνπ 

ην νπνίν έρεη ράζεη έλα πφδη ζε εξγαηηθφ αηχρεκα θαη έθηνηε ρξεζηκνπνηεί κπαζηνχλη, 

αιιά αληηκεησπίδεη κέηξηεο δπζθνιίεο θαηά ηε βάδηζε, γηαηί ηα πεδνδξφκηα ηεο πεξηνρήο 

είλαη απφηνκα θαη έρνπλ νιηζζεξή επηθάλεηα, κπνξεί λα θσδηθνπνηεζεί: 

d4500. 2 _ Μέηξηνο πεξηνξηζκφο ζηελ απφδνζε ηεο βάδηζεο κηθξψλ απνζηάζεσλ 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζηή ηθαλφηεηαο, ν ηνκέαο απηφο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ελφο 

αηφκνπ λα πεξπαηά ρσξίο βνήζεηα. Γηα λα εμηζνξξνπεζνχλ νη πνηθίιεο επηξξνέο 

δηαθνξεηηθψλ πεξηβαιιφλησλ, ε ηθαλφηεηα κπνξεί λα αμηνινγεζεί ζε έλα 

«ηππνπνηεκέλν» πεξηβάιινλ. Απηφ ην πξφηππν πεξηβάιινλ κπνξεί λα είλαη: (α) έλα 
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πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ζε εμεηαζηηθφ πιαίζην ή (β), ζε πεξηπηψζεηο φπνπ απηφ δελ είλαη δπλαηφ, 

έλα ππνζεηηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ κπνξεί λα ππνηεζεί νκνηνγελήο  επηξξνή. Γηα 

παξάδεηγκα, ε πξαγκαηηθή ηθαλφηεηα ηνπ πξναλαθεξζέληνο αηφκνπ λα πεξπαηά ρσξίο 

κπαζηνχλη ζε έλα ηππνπνηεκέλν πεξηβάιινλ (φπσο είλαη έλα πεξηβάιινλ κε επίπεδεο 

θαη κε νιηζζεξέο επηθάλεηεο) ζα είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε. πλεπψο, ε ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ κπνξεί λα θσδηθνπνηεζεί σο εμήο: 

d4500._3 νβαξφο πεξηνξηζκφο ηθαλφηεηαο βάδηζεο κηθξψλ απνζηάζεσλ. 

 

ΠΑΡΔΥΟΜΔΝΗ ΒΟΗΘΔΙΑ – ΑΝΑΓΚΗ 

 

Ζ παξερφκελε βνήζεηα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε ζπκκεηνρή είλαη ε βνήζεηα πνπ 

δέρεηαη έλα άηνκν, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο πνπ έρεη γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα 

δξαζηεξηφηεηα ή γηα λα ζπκκεηέρεη  ζε έλαλ ηνκέα ηεο δσήο.   

Ζ «βνήζεηα» είλαη ζεκαληηθή ππνθαηεγνξία ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη (ή λα εκπνδίζεη) ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ 

αλζξψπσλ κε αλαπεξία. (Ζ βνήζεηα κπνξεί λα απνηειέζεη ζηνηρείν θιεηδί ηφζν γηα ηε 

δηακφξθσζε πνιηηηθψλ φζν θαη γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ππεξεζηψλ γηα ηελ αλαπεξία.) 

Αλαγλσξίδεηαη απφ ην ICF ζαλ θαίξηνο παξάγνληαο ηνπ νπνίνπ ε παξνπζία ή ε 

απνπζία πξέπεη λα ζεκεηψλεηαη φηαλ θαηαγξάθνληαη ζηνηρεία γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ηελ αλαπεξία. Ζ θαηαγξαθή ηεο βνήζεηαο πνπ ρξεηάδεηαη ή παξέρεηαη ζην άηνκν, 

παξέρεη πεξηζζφηεξε πιεξνθφξεζε γηα ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο δξαζηεξηφηεηαο.  

Ο φξνο « βνήζεηα» κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςεη θαη πιεπξέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Αλαιφγσο κε πνην πεξηβάιινλ είλαη παξφλ ή ππνλνείηαη ζηελ 

αμηνιφγεζε, ε κέηξεζε θαη θαηαγξαθή ηεο βνήζεηαο  δείρλεη ηε βνήζεηα πνπ ιακβάλεη 

ην άηνκν ( ζην παξφλ ή ζχλεζεο πεξηβάιινλ) θαη πνηα βνήζεηα είλαη αλαγθαία ( ζε έλα 

βέιηηζην πεξηβάιινλ).  

Ζ «αλάγθε» γεληθά ζρεηίδεηαη κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζσπηθήο βνήζεηαο, ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ηξνπνπνηήζεσλ) πνπ είλαη παξφληεο ζην βέιηηζην πεξηβάιινλ, αιιά 

φρη ζην παξφλ ζπλεζηζκέλν πεξηβάιινλ πνπ δεη ην άηνκν. Απηφ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα 

είλαη αλαγθαίεο αιιαγέο ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο γηα λα βειηησζεί ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη σο εθ ηνχηνπ ε αλαπεξία ηνπ. 
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2.3.4 Πεξηβαιινληηθνί Παξάγνληεο 

 

Σνκείο πεξηβαιινληηθώλ παξαγόληωλ 

e 1  Πξντφληα θαη ηερλνινγία 

e 2  Φπζηθφ πεξηβάιινλ θαη αλζξσπνγελείο κεηαβνιέο 

ηνπ  πεξηβάιινληνο 

e 3  Τπνζηήξημε θαη ζρέζεηο 

e 4  ηάζεηο ( απφςεηο, πεπνηζήζεηο) 

e 5  Τπεξεζίεο, ζπζηήκαηα θαη πνιηηηθέο 

 

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζπληζηνχλ ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ  θαη ηηο 

θνηλσληθέο ζηάζεηο πνπ απαξηίδνπλ ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν δεη θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη ην άηνκν. Ο θάζε  πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο  κπνξεί λα έρεη 

ζεηηθή ή αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζαλ κέινπο ηεο θνηλσλίαο, ζηελ 

απφδνζε ηνπ αηφκνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ ή ζηε ζσκαηηθέο ηνπ δνκέο ή ζηε 

ζσκαηηθή ηνπ ιεηηνπξγία.  

Ζ αλαγλψξηζε/ ηαπηνπνίεζε γηα ην αλ θαη θαηά πφζν νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη αλ ε επίδξαζε απηή είλαη 

δηεπθνιπληήο ή εκπφδην, κπνξεί λα δείμεη ηη είδνπο παξεκβάζεηο ζα βειηηψζνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ πιεξνθφξεζε απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αλάπηπμε πνιηηηθψλ, γηα ηελ πξφβιεςε ππεξεζηψλ θαη αλαγθψλ θιπ. 

Αθνινπζνχλ ε αξλεηηθή θαη ε ζεηηθή θιίκαθα, πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ έθηαζε ζηελ νπνία 

έλαο πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο επηδξά σο εκπφδην ή σο δηεπθνιπληήο. Ζ ρξήζε ηεο 

ηειείαο ππνδειψλεη εκπφδην, ελψ ε ρξήζε ηνπ ζπκβφινπ + ππνδειψλεη δηεπθνιπληή, 

φπσο ππνδεηθλχεηαη παξαθάησ: 

 

xxx.0  ΚΑΝΔΝΑ εκπφδην     (θαλέλα, απφλ, ακειεηέν,…)       0–4% 

xxx.1 ΖΠΗΟ εκπφδην           (ειαθξχ, ρακειφ,…) 5–24% 

xxx.2 ΜΔΣΡΗΟ εκπφδην       (κέζν, αξθεηφ,…) 25–49% 

xxx.3 ΟΒΑΡΟ εκπφδην (πςειφ, αθξαίν,…) 50–95% 

xxx.4 ΠΛΖΡΔ εκπφδην           (νινθιεξσηηθφ,…) 96–100% 

xxx.8   Δκπφδην, κε πξνζδηνξηδφκελν 
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xxx+0  ΚΑΝΔΝΑ δηεπθνιπληήο     (θαλέλαο, απψλ, ακειεηένο,…)           0–4% 

xxx+1 ΖΠΗΟ δηεπθνιπληήο (ειαθξχο, ρακειφο,…) 5–24% 

xxx+2 ΜΔΣΡΗΟ δηεπθνιπληήο           (κέζνο, αξθεηφο,…) 25–49% 

xxx+3 ΟΒΑΡΟ δηεπθνιπληήο (πςειφο, αθξαίνο,…)  50–95% 

xxx+4 ΠΛΖΡΖ δηεπθνιπληήο           (νινθιεξσηηθφο,…) 96–100% 

xxx+8  Γηεπθνιπληήο, κε πξνζδηνξηδφκελνο 

xxx.9 Γελ αθνξά 

 

Δπηβάιιεηαη λα εμεγήζνπκε ηα παξαθάησ γηα ηνλ πξνζδηνξηζηή: 

+0  ΚΑΝΔΝΑ 

εκπφδην 

ηαλ ν πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο δελ επεξεάδεη κε αξλεηηθφ  ηξφπν ηε 
βιάβε ησλ ζσκαηηθψλ δνκψλ ή ηε ιεηηνπξγία, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε 
ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ. 

+1 ΖΠΗΟ  

εκπφδην 

ηαλ ν πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο  επεξεάδεη κε αξλεηηθφ  ηξφπν ηε 
βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή κεηαμχ 5-24% ηνπ ρξφλνπ θαηά 
ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

+2 ΜΔΣΡΗΟ  

εκπφδην  

ηαλ ν πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο  επεξεάδεη κε αξλεηηθφ  ηξφπν ηε 
βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή κεηαμχ 25-49 % ηνπ ρξφλνπ θαηά 
ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα 

+3 ΟΒΑΡΟ 
εκπφδην   

ηαλ ν πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο  επεξεάδεη κε αξλεηηθφ  ηξφπν ηε 
βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή κεηαμχ 50-95 % ηνπ ρξφλνπ θαηά 
ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα.       

+4 ΠΛΖΡΔ 
εκπφδην   

ηαλ ν πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο  επεξεάδεη κε αξλεηηθφ  ηξφπν 
βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή κεηαμχ 96-100 % ηνπ ρξφλνπ 
θαηά ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, 
πξαθηηθά θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

 

+0  ΚΑΝΔΝΑ 
δηεπθνιπληήο 

ηαλ δελ επεξεάδεη κε ζεηηθφ ηξφπν ηε βιάβε ησλ ζσκαηηθψλ δνκψλ ή ηε 
ιεηηνπξγία, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ. 

+1 ΖΠΗΟ 
δηεπθνιπληήο 

ηαλ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή 
κεηαμχ 5-24% ηνπ ρξφλνπ θαηά ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα ζην 
ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

+2 ΜΔΣΡΗΟ 
δηεπθνιπληήο   

ηαλ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή 
κεηαμχ 25-49 % ηνπ ρξφλνπ θαηά ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα ζην 
ζπγθεθξηκέλν ηνκέα 

+3 ΟΒΑΡΟ 
δηεπθνιπληήο   

ηαλ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή 
κεηαμχ 50-95 % ηνπ ρξφλνπ θαηά ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα ζην 
ζπγθεθξηκέλν ηνκέα.       

+4 ΠΛΖΡΖ 
δηεπθνιπληήο   

ηαλ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε βιάβε, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπκκεηνρή 
κεηαμχ 96-100 % ηνπ ρξφλνπ θαηά ηνλ νπνίν ην άηνκν ζπκκεηέρεη ή δξα 
ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, πξαθηηθά θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 
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2.3.5  Παξαδείγκαηα 

 

Παξάδεηγκα  αηηηνιόγεζεο  επηινγήο θωδηθώλ 

d465    Μεηαθίλεζε κε ρξήζε εμνπιηζκνύ  

d6200 Φώληα 

 

 

 

Πεξηγξαθή ηεο εηθόλαο 

Απηή ε "εηθφλα clip art" εηθφλα δείρλεη έλα κεζήιηθα ή ειηθησκέλν θχξην λα ρξεζηκνπνηεί 

έλα ηξίηξνρν ειεθηξνθίλεην ζθνχηεξ γηα λα θηλείηαη ηξηγχξσ. Ζ ηδέα ηεο εηθφλαο είλαη φηη 

θάλεη ηα ςψληα ηνπ δεδνκέλνπ φηη  ρξεζηκνπνηεί πξνθαλψο ην αξηζηεξφ ηνπ άλσ άθξν  

γηα λα κεηαθηλήζεη  έλα θνπηί πξνο ηα πάλσ ή πξνο ηα θάησ. Αιιά ζα κπνξνχζε εμίζνπ 

εχθνια λα αληηπξνζσπεχεη κηα δξαζηεξηφηεηα εληφο ηνπ ζπηηηνχ ηνπ θπξίνπ ή ζηελ 

θνπδίλα ηνπ, ζαλ λα εηνηκαδφηαλ γηα ηελ πξνεηνηκαζία ελφο γεχκαηνο.   Θα κπνξνχζε 

επίζεο λα ζπκκεηέρεη ζε απιέο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, λα απνζεθεχεη ηξφθηκα γηα 

παξάδεηγκα, ή λα πξνζπαζεί λα θηάζεη  έλα θνπηί απνξξππαληηθφ πιπληεξίσλ 

ξνχρσλ. Γηα ιφγνπο απιφηεηαο δηδαθηηθήο, φκσο, εδψ ππνζέηνπκε φηη θάλεη ηα  ςψληα 

ζε έλα κπαθάιηθν. 

(Ζ εηθφλα πξνέξρεηαη απφ ην Γπκλάζην ηνπ North Myrtle Beach ζηε Νφηηα Καξνιίλα 

(ΖΠΑ) θαη ηελ πινχζηα ζπιινγή ηνπ ζε Internet clip art).  
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Αηηηνιόγεζε γηα ηελ επηινγή ηωλ θωδηθώλ ICF 

ε απηφ ην εηζαγσγηθφ παξάδεηγκα, ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε  απιά θσδηθνχο «2νπ 

επηπέδνπ» ηνπ ICF  (1 γξάκκα, 3 ςεθία: επηθεθαιίδα ηνπ θεθαιαίνπ θαη ηαμηλφκεζε ζε 

δεχηεξν επίπεδν. 

Απφ ηε θσηνγξαθία θαηαιαβαίλνπκε φηη ν θσδηθφο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη: d465  

«Μεηαθίλεζε κε ρξήζε εμνπιηζκνχ». 

 

Ο νξηζκφο ηνπ θσδηθνχ  d465 είλαη ρξήζηκνο εδψ γηα ηελ επηινγή καο: 

Μεηαθίλεζε φινπ ηνπ ζψκαηνο απφ έλα ζεκείν ζε θάπνην άιιν, ζε νπνηαδήπνηε 

επηθάλεηα ή ρψξν, κε ηε ρξήζε εηδηθνχ εμνπιηζκνχ, ζρεδηαζκέλνπ γηα ηε δηεπθφιπλζε 

ηεο κεηαθίλεζεο ή ηεο δεκηνπξγίαο άιισλ ηξφπσλ γηα ηε κεηαθίλεζε, φπσο κε ρξήζε 

παγνπέδηισλ, ρηνλνπέδηισλ ή αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ απηνθαηάδπζεο, ή 

κεηαθίλεζε θαηά κήθνο ηνπ δξφκνπ κε αλαπεξηθφ ακαμίδην ή «Π». 

 

Απνθιείνληαη: Απην-κεηαθνξά ζψκαηνο (d420), βάδηζε (d450), κεηαθίλεζε (d455), 

ρξήζε κέζσλ κεηαθνξάο (d470), νδήγεζε (d475) 

 

ην ICF εζθεκκέλα δελ γίλεηαη δηάθξηζε ζηνπο θσδηθνχο αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

αλαπεξηθήο θαξέθιαο ή ηνλ ηχπν νπνηνπδήπνηε  άιινπ βνεζεηηθνχ εμνπιηζκνχ. Ο 

ρξήζηεο/ αμηνινγεηήο απνδίδεη έλαλ θσδηθφ A & P (δξαζηεξηνηήησλ θαη ζπκκεηνρήο)  

κε βάζε ηελ πξαγκαηηθή παξαηήξεζε φηη έλα πξφζσπν "κεηαθηλείηαη κε ρξήζε 

εμνπιηζκνχ," ρσξίο λα θξίλεη (θαη, ζηε ζπλέρεηα, λα απνδψζεη ηνλ  θσδηθφ βαζηδφκελνο 

ζηελ θξίζε απηή) ηηο δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ ελ ιφγσ εμνπιηζκνχ. Δάλ έλα είδνο 

εμνπιηζκνχ ζα κπνξνχζε λα είλαη πην δηεπθνιπληηθφ απφ έλα άιιν, ε παξαηήξεζε απηή 

ζα κπνξνχζε λα πεξηγξαθεί κε έλαλ μερσξηζηφ  θσδηθφ απφ ηνπο Πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο. 

 

Άιινη θσδηθνί απφ ηηο Γξαζηεξηφηεηεο θαη πκκεηνρή πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ βξίζθνληαη κέζα ζην θεθάιαην «Βάδηζε θαη κεηαθίλεζε» (d450 - 

d469).  Έλαο  εμέρνλ- θχξηνο  θσδηθφο ICF είλαη αξθεηφο, φκσο. ε απηή ηελ πεξίπησζε 

ν d465 είλαη αξθεηά πεξηγξαθηθφο. 

 

Ζ επηινγή ηνπ δεχηεξνπ θσδηθνχ απφ ηηο Γξαζηεξηφηεηεο & πκκεηνρή  είλαη εχθνιε. 

Αλ ππνζέζνπκε φηη ν  θχξηνο ηεο θσηνγξαθίαο θάλεη ηα ςψληα ηνπ, κπνξνχκε λα 

επηιέμνπκε ηνλ  d6200, "Φψληα", απφ ην θεθάιαην 6, κε ηίηιν «Οηθηαθή  δσή." 

Υξεζηκνπνηψληαο 1 γξάκκα θαη 4 ςεθία θηάλνπκε ζηελ θσδηθνπνίεζε «ηξίηνπ 

επηπέδνπ». 
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Γηα παξάδεηγκα, εδψ d6200, Φψληα, είλαη έλα επηπιένλ επίπεδν ICF πνπ παξέρεη πην 

εμεηδηθεπκέλε πιεξνθνξία. Μηιψληαο θαηεγνξεκαηηθά, ηα  "ςψληα" ζεσξνχληαη  κηα πην 

ζπγθεθξηκέλε ππνθαηεγνξία  κεηαμχ άιισλ  ηεο απφθηεζεο αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, σο 

εθ ηνχηνπ αμίδεη έλα ηέηαξην ςεθίν ηνπ θψδηθα, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη κεγαιχηεξν 

βαζκφ εμεηδίθεπζεο ζηε δξαζηεξηφηεηα. Μηα δηαθνξεηηθή, αιιά εμίζνπ εμεηδηθεπκέλε, 

θαηεγνξία  απφθηεζεο αγαζψλ εθπξνζσπείηαη απφ ηνλ θσδηθφ d6201, "πιινγή 

ρξεησδψλ» (Λήςε, ρσξίο ρξεκαηηθφ αληίηηκν, ησλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ πνπ 

απαηηνχληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο παξνρήο εληνιψλ θαη 

επίβιεςεο θάπνηνπ κεζάδνληα γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο απηήο), φπσο είλαη ε 

ζπγθνκηδή ιαραληθψλ θαη θξνχησλ θαη ε απφθηεζε λεξνχ θαη θαπζίκσλ). 

 

Δίλαη πάληα ρξήζηκν λα ειέγμεηε ηηο "ζπκπεξηιακβάλνληαη" θαη "απνθιείνληαη" κέζα ζε 

έλα νξηζκφ θσδηθνχ ICF. Απηφ εμαζθαιίδεη φηη νη επηινγέο ηνπ ρξήζηε/ αμηνινγεηή 

αλαθέξνληαη  ζε κία θαη κφλν κία ηδέα ηνπ ICF. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ πνιιψλ 

κεηαβιεηψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζπλνιηθή αλαπεξία ηεθκεξηψλεηαη κε / 

απφ  έλα ζχλνιν κε  ζεκαληηθνχο θσδηθνχο ICF, θαη φρη  ζπκπιεξψλνληαο παξαπάλσ 

ςεθία ζηνλ θσδηθφ. Σα ςεθία ησλ πξνζδηνξηζηψλ πνπ ηξνπνπνηνχλ ηνλ αξρηθφ θσδηθφ 

παξέρνπλ  απιψο ζπκπιεξσκαηηθέο πιεξνθνξίεο, αληί λα πεξηγξάθνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε. Έηζη, έλαο κνλαδηθφο θσδηθφο πξέπεη λα αληηπξνζσπεχεη κηα εληαία 

έλλνηα ηνπ ICF. Σα   "ζπκπεξηιακβάλνληαη" θαη "απνθιείνληαη"  είλαη θίινο ηνπ 

αμηνινγεηή ηνπ  ICF ηνπ! 

Σα «απνθιείνληαη» ηνπ  d465 είλαη πνιχ ρξήζηκα γηα ηνπο αμηνινγεηέο  ζε απηήλ ηελ  

πεξίπησζε:  «Απνθιείνληαη: Απην-κεηαθνξά ζψκαηνο (d420), βάδηζε (d450), 

κεηαθίλεζε (d455), ρξήζε κέζσλ κεηαθνξάο (d470), νδήγεζε (d475)»  

  

Απηέο νη εμαηξέζεηο επηηξέπνπλ ζηνλ αμηνινγεηή  λα θάλεη δχν ζεκαληηθέο δηαθξίζεηο γηα 

ηνλ άληξα ηεο θσηνγξαθίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ειεθηξνθίλεην ζθνχηεξ,  πνπ  

αληηπξνζσπεχνληαη ζηνλ ηεξαξρηθφ ηξφπν δφκεζεο ηεο θσδηθνπνίεζεο ηνπ  ICF. 

Οπζηαζηηθά, ν ρξήζηεο / αμηνινγεηήο  επηθεληξψλεηαη ζε απηφ πνπ ε εηθφλα θαλεξψλεη, 

φηη δειαδή ην άηνκν θηλείηαη γχξσ. Σν ΗCF θσδηθνπνηεί ηελ πιεξνθνξία  "Μεηαθίλεζε" 

κέζα ζην θεθάιαην κε ηίηιν «Κηλεηηθφηεηα», ε νπνία θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα ησλ 

ηξφπσλ  θίλεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο, απφ ην  «Αιιαγή ηεο 

βαζηθήο ζέζεο ηνπ ζώκαηνο» (d410), ηελ "Οδήγεζε" (d475) θαη ηε «Υξήζε δώωλ 

γηα κεηαθίλεζε»  (d480). 

 

Σν ICF βνεζά ηνλ αμηνινγεηή  λα ζπκπεξηιάβεη  έλλνηεο ζχκθσλα κε κηα ινγηθή 

αιιεινπρίαο ηνπ ρξφλνπ ή ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ θαζεθφλησλ. Δδψ, ν «ηίηινο» ηνπ 
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ICF, δειαδή ε επξεία θαηεγνξία θάησ απφ ην επίπεδν ηνπ θεθαιαίνπ, βνεζά ηνλ 

αμηνινγεηή λα ζπκπεξηιάβεη κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ ππφ ηνλ φξν  "θηλεηηθφηεηα", 

ζχκθσλα κε ηε ζεκειηψδε πνιππινθφηεηά ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ ηαμηλνκνχληαη απφ ηε 

βαζηθή έσο ηελ πην πνιχπινθε δξαζηεξηφηεηα  κε ηνλ αθφινπζν ηξφπν: 

 

Αιιαγή θαη δηαηήξεζε ηεο ζέζεο ηνπ ζώκαηνο (d410–d429) 

Μεηαθνξά, κεηαθίλεζε θαη ρεηξηζκόο αληηθεηκέλωλ  (d430–d449) 

Βάδηζε θαη κεηαθίλεζε (d450–d469) 

Μεηαθίλεζε κε ρξήζε κέζωλ κεηαθνξάο (d470–d489) 

 

Ζ πξφθιεζε πνπ αληηκεησπίδεη ν αμηνινγεηήο  είλαη παξφκνηα κε κηα  δηαδηθαζία ιήςεο 

κηαο απφθαζεο κέζα απφ έλα «δέληξν απνθάζεσλ» κέρξη ηελ αλεχξεζε ηεο 

θαηαιιειφηεξεο έθβαζεο θαη απφθαζεο.  Δδψ, ε απφθαζή ηνπ θηάλεη ζην αλ ν άληξαο 

ηεο θσηνγξαθίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα ειεθηξνθίλεην ζθνχηεξ αληηπξνζσπεχεη ην 

«ρξήζε κέζσλ κεηαθνξάο», αληί γηα κηα ιηγφηεξν πνιχπινθε κνξθή θηλεηηθφηεηαο, πνπ 

εθπξνζσπείηαη εδψ απφ ηνλ ηίηιν «Βάδηζε θαη κεηαθίλεζε». 

Βαζηδφκελνη ζηνπο νξηζκνχο  ηνπ ICF, θαη ηδηαίηεξα ζχκθσλα κε ηα  

"ζπκπεξηιακβάλνληαη" θαη "απνθιείνληαη", θαζίζηαηαη δπλαηή  ε αθφινπζε ελ ησ βάζεη  

«δηχιηζε» πιεξνθνξίαο πνπ ζχκθσλα κε ην ICF, ην λα ρξεζηκνπνηείο έλα 

ειεθηξνθίλεην ζθνχηεξ ή αλαπεξηθή θαξέθια είλαη κηα μερσξηζηή ζεηξά 

δξαζηεξηνηήησλ  απφ ηε ρξήζε κέζσλ κεηαθνξάο. Χο εθ ηνχηνπ, ν αμηνινγεηήο  

επηιέγεη απφ ηνλ ηίηιν «Βάδηζε θαη κεηαθίλεζε» θαη φρη απφ ηνλ ηίηιν «Μεηαθίλεζε κε 

ρξήζε κέζσλ κεηαθνξάο» πνπ θαζηζηά ηελ επηινγή ηνπ  d465 «Μεηαθίλεζε κε ρξήζε 

εμνπιηζκνύ»  ηφζν ινγηθή θαη εχθνιε, γηαηί είλαη έλζεηα κέζα απφ ηνλ ηίηιν «Βάδηζε 

θαη κεηαθίλεζε». 
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2.4   Μειινληηθή ρξήζε ηωλ Πξωηνθόιιωλ ICF ζε άιινπο 

ηνκείο 

 

Ζ εθαξκνγή ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο 

Τγείαο, πάλσ ζε ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε βάζε, γίλεηαη γηα πξψηε θνξά ζηελ 

Κχπξν, κε ηελ εθαξκνγή ηνπ λένπ πζηήκαηνο Αμηνιφγεζεο Αλαπεξίαο θαη 

Λεηηνπξγηθφηεηαο, απφ ην Σκήκα Κνηλσληθήο Δλζσκάησζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο, ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ.  

 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ Ηαηξψλ θαη Δπαγγεικαηηψλ Απνθαηάζηαζεο ζηε ρξήζε ησλ 

Πξσηνθφιισλ θαη ηεο θσδηθνπνίεζεο θαηά ICF, δεκηνπξγεί κηα κεγάιε πξψηε νκάδα 

επαγγεικαηηψλ ζηελ Κχπξν, πιήξσο εθνδηαζκέλε, γηα λα αμηνινγεί, λα πεξηγξάθεη θαη 

λα ηεθκεξηψλεη κε θνηλή επηζηεκνληθή παγθφζκηα απνδερηή γιψζζα, ηελ θαηάζηαζε 

αλαπεξίαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θαη 

ηνπο ηνκείο φπνπ ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε, γηα πεξαηηέξσ θνηλσληθή ελζσκάησζή ηνπ. 

 

Ο παξφλ Οδεγφο Δθαξκνγήο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ICF ηίζεηαη ζηε δηάζεζε θαη 

άιισλ επαγγεικαηηψλ θαη εκπιεθνκέλσλ, κε ζθνπφ ηελ πεξαηηέξσ δηάρπζε ηεο 

γλψζεο  γηα ηελ σθειηκφηεηα ηνπ εξγαιείνπ απηνχ.  ην κέιινλ, ελδέρεηαη ην Σκήκα 

Κνηλσληθήο Δλζσκάησζεο Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο λα επεθηείλεη ηα πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο ζηε ρξήζε ηνπ ICF θαη πξνο άιινπο θνξείο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο 

πξνο ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, ζε άιινπο ηνκείο.   
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